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Détska skupina NUDZ — Neuronek
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NARODNj USTAV \

DUSEVNIHO ZDRAVI / 3

S

Plan vychovné prace pro déti od 1 do 3 let

Narodni tstav duSevniho zdravi se sidlem v Klecanech, Topolova 748, IC: 00023752
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Charakteristika Détské skupiny Neuronek

Adresa za¥izeni: Détska skupina Neuronek, NUDZ, Topolovéa 748, 250 67 Klecany
Provozovatel: NUDZ, Topolova 748, 250 67 Klecany
Tel. &islo: 283 088 255

e-m ail: detska.skupina@nudz.cz

Kapacita zaFizeni: 12 déti
Yekovy rozsah déti: 1 — 6/7 let (do zahajeni povinné $kolni dochazky)
Provozni doba: pondéli — patek (7:30— 16:00)

DS poskytuje tuto sluzbu détem zaméstnanctt NUDZ v pracovni dny (obvykle pondéli — patek) ato v
maximalnim poétu 12 déti od 1 roku do zah4jeni povinné $kolni dochazky.

O tyto déti pecuji nejméné 2 kvalifikované osoby, zejména v dob¢ pfitomnosti alespon jednoho ditéte
mladsiho dvou let.

Cilem ¢innosti détskych skupin, jak uvadi zakon o détskych skupinach (zak. ¢. 247/2014 Sb. ve znéni
pozdgjsich predpist), je péCe o dité mimo domacnost v kolektivu déti se zamétenim na zajiSténi potieb
ditéte, na vychovu, rozvoj schopnosti, kulturnich a hygienickych navyki.
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Poslani DS

Zajistit détem béhem pobytu v DS vSestrannou péci, kterd smétuje k rozvoji ditéte jako osobnosti, s
ohledem na jeho individualitu, v souladu s jeho pravy a v kolektivu déti.

Dl l llr rl rl 7 we .

Cilem vychovného ptisobeni v DS je dat détem dostatek podnéth pro celkovy rozvoj jejich osobnosti s
ohledem na individualitu kazdého ditéte.

Déti v tomto vyvojovém obdobi prochazeji etapou egocentrismu, postupem casu se uci socialnimu
dialogu — piedevsim na zakladé napodobovani modelovych situaci, souasné se u nich rozviji zajem o
ziskani novych poznatkt.

Smyslem postupného zptisobu prace je co nejvice individualizovat vychovnou ¢innost a piizpusobit ji
veku a vyvojové urovni jednotlivych déti (dale viz str. 8, Tabulka 1) .

Hlavni cile:

e  vytvorit z DS misto radostného a aktivniho poznavani, ve kterém se citi déti dobie a rady se do
néj vraceji

e  poskytnout kazdému ditéti dostatek podnétli a umoznit mu maximalni rozvoj ve vztahu k jeho
véku a jeho schopnostem

e  zajiStovat osobnostni a socialni rozvoj ditéte volbou spravnych forem a metodickych postupii
vychovného plisobeni

e  utvaiet estetické citéni ditéte a vztah k praci

e  vytvafet soustavné a dlouhodobé pozitivni klima — dtivéra, pohoda, radost

e utvafet bohaty citovy zivot ditéte a uspokojovani jeho citovych potieb

e  vytvareni zdkladnich navykd chovani, osvojovani a posilovani vztahti a postoju ditéte k okolni
skutecnosti

e formovani povahovych vlastnosti

e  postupné praktické osamostatiiovani ditéte

e pozvolné omezovani jeho zavislosti na dospélém

e utvafeni dovednosti a navykt sebeobsluhy, manipulace s pfedméty bézné denni potieby,

zachdazeni s jednoduchymi nastroji a materialem

zlepsovani té€lesné pohody déti

péce o zdravi a bezpecnost déti pii dostate¢ném pobytu venku

zvySovani celkové zdatnosti a obratnosti ditéte

vytvafet mobilni hraci kouty

prabézné doplnovani uéebnich pomicek a vychovného materialu pro praci s détmi

postupna obmeéna nadobi na stolovani déti

disledné dodrzovat pitny rezim v prib&hu celého dne, sledovat piisun tekutin i u jednotlivych

deéti

e sledovat vyvazenost détské stravy

e unove ptijimanych déti zjistit v ramci spoluprace s rodici stravovaci navyky déti, nespravné
navyky se pokusime postupné odstranit

e  déti do jidla nenutit, vést je v8ak k ochutnavani a postupnému navykani na nové potraviny

e ve stravovani déti uplatiovat postupny zptsob stolovani
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Plan vvchovnvch aktivit 1ze rozdélit do Sesti zakladnich kategorii:

1. Rozumové aktivity:

Rozviji pfedstavivost a fantazii pomoci pohadek (Cteni, vypraveni, poslech, divadélko). Zaroven
rozviji fecové schopnosti - déti se uci jednoduché fikadla a basnic¢ky, poznavaji barvy. Soucasné se
seznamuji s okolim, které je obklopuje a uc¢i se znat zakladni pfedméty denni potieby.

nabidka ¢innosti:

- pozorovani starSich déti

- pozorovani prace dospélych (uklizecka, prodavacka, 1idé na zahradé, na ulici...)

- upozoriiovani na jedouci dopravni prosttedky

- ucit poznavat hlavni casti téla

- ucit déti znat vlastni jméno

- ucit znat jména ostatnich déti ve skupiné

- seznamovani s pfedméty denni potfeby a jejich pouzivanim (¢asti obleceni, druhyjidla,...)

- udit rozliSovat pfedméty rtizné velikosti i rizné zvuky

- poznavat na obrazku znamé predméty

- upozoriovat na ptirodni jevy

- pozorovani domacich zvirat a mlad’at

- pozorovat a poznavat ovoce, kvétiny, zeleninu, stromy, drobné zivocichy

- udit rozumét zakazu , Nesmis!“

- navyzvu ukazat ¢asti téla

- klast pfed ditétem otazky ,,Kdo, co to je?* a hned odpovidat

- ucit donést hracku ¢i predmét na vyzvu

- ucit se vyznam sloves oznacujici bézné Cinnosti: ,,Spat, bumbat...

- poznat hmatem b&zné hracky v pytliku

- prostorové vztahy mezi pfedméty (nahote, dole, vedle)

- tfidit pfedméty dle barev

- udit rozliSovat maly-velky, kratky-dlouhy, teply-studeny, suchy-mokry, ¢isty-Spinavy, rychly-
pomaly

- ucit chapat néktera oznaceni Casu (az se vyspis, piijde maminka; hned, potom)

- napodobovat zvuky znamych zviiat

- podnécovat dité k tomu, aby svou hru provazelo slovy (auticko ta-td, pejsek haf-haf)

- poznat svou znacku

- recitovat détem kratké srozumitelné verSe a fikadla

- zpivat détem jednoduché pisné

- ucit pouzivat predlozky (v, na, k, pod, s, za, ob, ptes)

2. Pracovni aktivity:

Rozviji zakladni zkuSenosti a dovednosti v oblasti sebeobsluhy (samostatné obouvani, zouvani,
rozepinani a zapinani knoflikti, $nérovani). Prostfednictvim her (pfizpsobenych veéku ditéte) se
stavebnicemi ruznych tvard a velikosti, prace s plastelinou, lepenim, navlékanim koralku,
vhazovanim a vkladanim pfedméti, a napodobivymi hrami (na maminku, 1ékate, obchod a apod.)
se rozviji jemna motorika.

nabidka aktivit:

- ucit pit samostatn¢ z hrnecku
- ucit jist samostatn¢ (kousky peciva, ovoce, zeleniny, ucit jist samostatné 1zickou)
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- posadit se samostatné na zidli

- udit se pti myti nastavit ruce pod tekouci vodu
- vykonavat na no¢niku/zachod€ svou potiebu

- ucit samostatné svléknout a obléknout se (ucit se rozepinat a zapinat zipy, zouvat a obouvat se)
- ucit se udrZovat ¢istotu pii stolovani (utfit si ruce do ubrousku)
- ucit se pomahat pii stolovani

- ucit se pomahat pfi stolovani

- udit se smrkat stiidavé z obou nosnich direk

- uklizet po sobé& hra¢ky a boty na uréené misto

- stavét kostky na sebe (veéz, dim)

- Kklast kostky vedle sebe (vlacek)

- zasouvat kostky, kulicky do prislusnych otvort
- navlékat velké koralky

- udit déti listovat v knize

- ucit napodobovat znamé pracovni Cinnosti

- pouzivat lopatku, kbelik, uéit se stavét z pisku
- sbirat ptirodniny do kbelickt

- otacet Sroubovymi uzavery

- mackat papirové koule

- skladat jednoducha puzzle

- trhat kousky papiru

- otvirat dvefte klikou

3. Vytvarné aktivity:

Maji navaznost na vychovu pracovni, rozviji tvorivost déti a jejich snahu o vytvarné vyjadieni.
Vytvarny material je pouzivan a s ohledem na vek ditéte.

e Obdobi tzv. bezobsainych éaranic (0d 12 — 18 mésicti) — mekky a vyrazny material (uhel,
ktida)

e Obdobi tzv. obsainé &aranice (0d 18 — 24 mésicti) — prace s uhlem, kiidou a voskovymi
pastely

e Obdobi tzv. znakova kresba (od 24 — 36 mésicu) — uhel, kiida, voskové pastely, temperové
barvy, tuse, Spejle nebo mékka tuzka

nabidka ¢innosti:

- kreslit pted détmi na papir

- ucit uchopit kiidu a ¢maérat kiidou

- Cmarat pastelem po papife

- udit zachazet s plastelinou

- kreslit do pisku, krupice, sné¢hu

- kreslit na papir kruhy, svislé vodorovné cary

- ucit drzet §tétec a malovat temperovou barvou

- vymodelovat valecek, kuli¢ku (i zplostovat a vytlacit dilek)
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4. Télesné aktivity:

Rozviji u déti hrubou motoriku, pohybové dovednosti (procvi¢ovani chiize, béhu, lezeni, skoku,
hazeni) a obratnost. S détmi jsou provadéna jednoducha zdravotni cviceni.

nabidka ¢innosti:

- pohyb ve spojeni s rytmickym zpévem, hudbou

- zdokonalovani jemnych pohybi rukou pfi riznych ¢innostech ditéte

- chiize v nerovném terénu, v riizném tempu, po Cafe, s riznou délkou kroku, ve dvojicich, ve
véazaném tvaru

- chtize na boso v travnatém terénu

- vystupovat a sestupovat po svazich

- prekracovat a preskakovat nizké prekdzky

- chtize po lavicce s pfidrzovanim

- sbirat mice (které pecujici osoba rozhodi)

- tahat hracky na provazku

- stoupat i sestupovat po schodech (s pomoci)

- jednoduché pohybové hry (pohyby zndmych zvitratek s fikadlem nebo pisni, hrat si na honénou,
na schovavanou)

- béh na vyzvu za nékym

- béhat k cili vzdaleném nékolik metrt

- poskakovat snozmo na misté i z mista

- vyskakovani na misté s rukama do vySe (za povésenym balonkem)

- skok z lavicky do mékkého s dopomoci

- kopnout do mice a béhat za nim

- béhat s lehkym predmétem v ruce

- skréovat a natahovat dolni koncetiny v lehu na z&dech

- pohupovat se v kolenou

- stfidat samostatné leh-sed-klek a vztyk

- prolézani primétenych objekti

- sjizdéni po skluzavkéch

- valeni sudd

- provadét kotoul na kliné s pomoci

- chodit v podporu diepmo a opirat se rukama o zem (jako opicka)

- hazeni mice jednou rukou

- hazeni mice do kose

- odhodit nafukovaci mi¢ obéma rukama

- kutaleni mice po rovin¢ i naklonéné roviné

- udefit micem o zem

- hodit mi¢ na vyzvu

- chytat pomalu se kutalejici mi¢

- poustét a chytat na vode plovaci hracky

- poustet draky

- houpat se na houpacce

- jizda nasanich

- nabiréni snéhu

- otacet hlavu a trup v sedu skiizmém

- predklanét se a dosahovat rukama na nohy

- zdvihani a tazeni tézkého predmétu
- pretahovani lanem

- Visy avzpory

- lezeni po kolenou
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5. Hudebni aktivity:

Jsou ¢aste¢né propojeny s aktivitou télesnou. DéEti se uéi rizné tanecky, hudebné pohybové aktivity,
vnimaji a procvicuji rytmus, uci se jednoduché pisnicky a provadi sluchova cviceni.

nabidka ¢innosti:

- zpivat neustale détem jednoduché popévky

- ve znamych pisnich a fikadlech dokong¢it posledni slova
- poskytovat détem hudebni néstroje, hracky

- tanecni pohyby pfi hudbé

- doprovéazet pohyby déti zpévem, fikadlem

- hrét s détmi jednoduché hry se zpévem

- podnécovat ke hi‘e na hudebni nastroje

- hrat détem divadlo

6. Mravni aktivity:

Snahou je u déti rozvijet zdravé sebevédomi, sebedtivéru a socialni chovani. Cilem je upeviiovat
v détech zakladni hygienické navyky, udrzovat istotu, samostatne pouzivat kapesnik, umét
pozdravit a pod€kovat, vést je k Setrnému zachazeni s hra¢kami a podporovat navazovani prvnich
kamaradskych vztaht mezi détmi a zaclenovat je do kolektivu. Formou hry se déti seznamuji i

s jednoduchymi pravidly spole¢enského chovani.

nabidka ¢innosti:

- podporovat citové vztahy

- péstovat lasku k ptirodé€ (netrhat zbytecné kvétiny, zalévat kvétiny, neplasit ptaky...)
- povzbuzovat k Gsili o dosazeni ur¢itého cile

- pripravovat spolecné darky pro rodice déti

- ucit dodrzovat pravidla chovani

- ucit udélat radost druhému ditéti

- udit utesit jiné dite pti bolesti

- udit na vyzvu pozdravy (pfi pfichodu a odchodu)

- ucit poprosit a podékovat

- ucit ukaznénosti na vychazce (nevstupovat do silnice...)

- ucit Setrn€ zachazet s hrackami

- podporovat spole¢nou hru

- podporovat kamaradsky vztah k druhému ditéti

- povzbuzovat projevy nebojacnosti a predchazet neodivodnénému strachu
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12 drZeni. . M X slovo. e pusu”, ,vstari“ apod. "
kracek. predméty. vytahuje klice. zavcas
posazeno.
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Operz
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toji samo del3i

13. dobu. . o Postavi dvé kostky na Zna asi pét slov, povi, jak Taha za sebou hracky Rozumi zékazu ,nesmis“ a Pije samo
B Chodi dobfe. PR, S . P
15. Postavi se na nohy, sebe. délaji rlizna zviratka. privazané na provazku. poslechne. z hrnicku.
aniz by se drzelo.
Zvedne ze zemé
predmét a B&s Postavi véz ze ti i vice
16. neupadne. § kostek. P PR o Ji samo IZickou
" _ Vyleze na o . . Znd asi 10 - 20 slov. Cmara tuzkou po papite. N Ak
18. Stavi se na 3picky a malou sidi Navléka velké koralky (jesté rozléva).
chytd se pfitom : na tycinku.
nabytku.
Chodi po L o Zadisamo na
cxi o Posouva auticko a fikd hrnicek.
19. schodech a Pronasi véty o dvou, e a . L
srn . T, ta, tu“, ss pejskem Navlece si
21. drii se jednou trech slovech. Lix “ .
déla ,Haf, haf”. pun&odku
rukou.
nebo botu.
Chodi po Z0stava i
22. Kopne do mite a sctmdyech bez Uchopi tuzku do prstd, Zatina sklonovat a Dava Panenku spat, vozi Hraje si mezi détmi, ale ne v spa/nku
24, neupadne. dréent. nikoliv do pésti Casovat. medvidka apod. s nimi (soubézna hra) suché.
. . Chodi po : ) (napodobivé hry). . Pozné svou
Spickach. znacku.
Chodi po Navléka vétsi koralky - v Ji IZI,Ck,OL,l bez
schodech bez Umi kratkou fikanku. polévani.
25. PR na motouz. ) ) .
drZeni a stfida .. . Jmenuje na obrazku Rozepind a
30. Rozepind a zapind Y L,
nohy. knoflieky. osoby, véci. zapina
Chodi po ¢are. ) knofliky.
PFeskoci Modeluje z plasteliny Jmenuje na obrazku - . v s Umyije se bez
P S B " - - ) Hraje si na maminku, na Zacina pospolita hra. 7
31. Stoji chvilku na jedné provazek napf. hada, kuli¢ku, ¢&innosti a vztahy. . . cur L politi.
M P S doktora apod. (tlohové Vy33i city (litost — zavist) e
36. noze. ddrzeny 5 cm bochnicek. Opakuje kratkou P PP Zasnéruje si
: P ; hry). ovliviiuji chovéni k jinym.
nad zemi. Zasnéruje si boty. povidku. samo boty.

Evropska unie
Evropsky socialni fond

Operacni program Zaméstnanost

Tabulka 1




