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Charakteristika Détské skupiny NUDZ - Neuronek

Adresa zafizeni: Détska skupina NUDZ - Neuronek, NUDZ, Topolova 748, 250 67 Klecany
Provozovatel: NUDZ, Topolova 748, 250 67 Klecany

Tel. &islo; 283 088 255

e-m ail: detska.skupina@nudz.cz

Kapacita zafizeni: 12 déti

Vékovy rozsah déti: 1 — 6/7 let (do zahajeni povinné Skolni dochazky)

Provozni doba: pondéli — patek (7:30 — 16:00)

Détska skupina NUDZ - Neuronek poskytuje pravidelnou sluzbu péce o déti od jednoho roku véku do
zahajeni povinné Skolni dochazky.

Détska skupina NUDZ - Neuronek poskytuje tuto sluzbu détem zaméstnanctt NUDZ v pracovni dny
(obvykle pond¢€li — patek) a to v maximalnim poc¢tu 12 déti od 1 roku do zahdjeni povinné skolni
dochéazky.

O tyto déti pecuji nejméné 2 kvalifikované osoby, zejména v dobé pritomnosti alespoii jednoho ditéte
mladsiho dvou let.
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Plan vvchovneé prace Neuronek

Cilem c¢innosti détskych skupin, jak uvadi zakon o détskych skupinach (zak. ¢. 247/2014 Sb. ve znéni
pozd¢jsich predpist), je péce o dité mimo domdacnost v kolektivu déti se zaméfenim na zajisSténi potieb
ditéte, na vychovu, rozvoj schopnosti, kulturnich a hygienickych navyki.

Pecujici osoby by v zafizeni Détska skupina Neuronek méli sledovat pti své praci tyto cile (zaméry):

1. rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani

2. osvojeni zakladi hodnot, na nichzZ je zaloZena naSe spole¢nost

3. ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost pisobici
na své okoli

Vystupem téchto cili je soubor klicovych kompetenci dalezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého
jedince, jejichz pojeti a obsah vychazi z hodnot spolecnosti piijimanych a z obecn¢ sdilenych predstav
0 tom, které kompetence prispivaji ke spokojenému a usp€snému zivotu ¢loveéka a k posilovani funkci
obcanskeé spolecnosti.

Pro etapu piedSkolniho vyvoje jsou za kli€¢ové povazovany tyto kompetence:

1. kompetence Kk uéeni

2. kompetence k ieSeni problému
3. kompetence komunikativni

4. kompetence socialni a personalni
5. kompetence ¢innostni a obéanské

Piedpoklada se, ze pro dité predskolniho véku mohou byt dosazitelné klicové kompetence v nasledujici
arovni:

1. Kompetence k uéeni

dité po ukonéeni predskolniho obdobi:

- soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pfi tom
jednoduchych pojmii, znakti a symboli

- ziskanou zkuSenost uplatnuje v praktickych situacich a v dal$im uceni

- ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité obklopuje, o jeho
rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém zije

- klade otazky a hleda na n€ odpovédi, aktivng si v§ima, co se kolem ného déje; chce porozumét
vécem, jevum a déjum, které kolem sebe vidi; poznava, Ze se miize mnohému naucit, raduje se
z toho, co samo dokéazalo a zvladlo

- uci se nejen spontanné¢, ale i védome, vyvine Usili, soustfedi se na Cinnost a zameérné si
zapamatuje; pii zadané praci dokon¢i, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukci a pokyni,
je schopno dobrat se k vysledkim

- odhaduje své sily, uéi se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych

- pokud se mu dostava uznani a ocenéni, uéi se s chuti

2. Kompetence k i‘'eSeni problémi
dité po ukoncéeni piredSkolniho obdobi:

- v8ima si déni i problému v bezprostiednim okoli; pfirozenou motivaci k feseni dalSich problému
a situaci je pro n&j pozitivni odezva na aktivni zajem

3



4.

dité po

Spolufinancovano
Evropskou unii

fesi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snazi fesit samostatné (na zakladé
napodoby ¢i opakovani), naro¢néjsi s oporou a pomoci dospélého

problémy fesi na zakladé bezprostiedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi,
experimentuje; spontanné vymysli nova feSeni problému a situaci; hleda rizné moznosti a
varianty (ma vlastni, originalni napady); vyuziva pii tom dosavadnich zkuSenosti, fantazii a
predstavivost

pti feSeni mySlenkovych i praktickych problémi uziva logickych, matematickych i empirickych
postupti; pochopi jednoduché algoritmy feSeni riiznych uloh a situaci a vyuziva je v dalSich
situacich

zptesiiuje si pocCetni predstavy, uziva Ciselnych a matematickych pojmi, vnima elementarni
matematické souvislosti

rozliSuje fesent, ktera jsou funkéni (vedouci k cili), a feSeni, kterd funkéni nejsou; dokdze mezi
nimi volit

chépe, ze vyhybat se feSeni problémil nevede k cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé feseni je
naopak vyhodou; uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou maze situaci ovlivnit

neboji se chybovat, pokud nachézi pozitivni ocenéni nejen za tspéch, ale také za snahu

ikativni |

ukonéeni predskolniho obdobi:

ovlada tec, hovoii ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky,
sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplnydialog
dokaze se vyjadiovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostredky (fecovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

domlouva se gesty i slovy, rozlisuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

v béznych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i s dosp&lymi; chape, Ze byt
komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou

ovlada dovednosti piedchazejici ¢teni a psani

prubézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci sokolim
dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné¢ setkava (knizky,
encyklopedie, pocita¢, audiovizualni technika, telefon atp.)

vi, ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit; ma vytvoreny elementéarni
predpoklady k uceni se cizimu jazyku

Socialni a persondlni kompetence

ukonéeni predskolniho obdobi:

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit sviij nazor a vyjadiit jej

uvédomuje si, ze za sebe i Své jednani odpovida a nese dasledky

détskym zpisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna
nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a Ihostejnost

ve skupiné se dokaze prosadit, ale i podridit, pii spole¢nych cinnostech se domlouva a
spolupracuje; v béznych situacich uplatiuje zakladni spoleCenské navyky a pravidla
spole¢enského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, ptijimat a uzavirat kompromisy
napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztahi, které nachazi ve svémokoli
spolupodili se na spolecnych rozhodnutich; pfijimé vyjasnéné a zdlvodnéné povinnosti;
dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a pfizptisobi se jim

pti setkani s nezndmymi lidmi ¢i v neznamych situacich se chové obezietné; nevhodné chovani
i komunikaci, ktera je mu neptijemna, umi odmitnout

je schopno chapat, Ze lidé se rlizni a umi byt tolerantni k jejich odli$nostem ajedinecnostem
chape, Ze nespravedlnost, ublizovani, poniZovani, lhostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci a
ze vzniklé konflikty je l1épe fesit dohodou; dokaze se branit projeviim nasili jiného ditéte,
ponizovani a ublizovani
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f:innggtni a obcanské kompetence

dité po ukonceni pi‘ed§kolniho obdobi:

svoje ¢innosti a hry se u¢i planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat

dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky

odhaduje rizika svych napadi, jde za svym zamérem, ale také dokaze menit cesty a
ptizptisobovat se danym okolnostem

chépe, Ze se mtize 0 tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale ze za sva rozhodnuti také odpovida
ma smysl pro povinnost ve hie, praci i uceni; k ukoliim a povinnostem pfistupuje odpovédné;
vazi si prace i usili druhych

zajima se o druhé i o to, co se kolem dgje; je oteviené aktualnimu déni

chépe, ze z4jem o to, co se kolem déje, Cinorodost, pracovitost a podnikavost jsou piinosem a
ze naopak Ihostejnost, nevsimavost, pohodInost a nizka aktivita maji svoje neptiznivé dusledky
ma zakladni détskou piedstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami a
normami, i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat

spoluvytvaii pravidla spole¢ného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape potiebu
je zachovavat

uvédomuje si SVa prava i prava druhych, uéi se je hajit a respektovat; chape, ze vsichni lidé maji
stejnou hodnotu

Vi, ze neni jedno, v jakém prostiedi Zije, uvédomuje si, ze se svym chovanim na ném podili a ze
je muze ovlivnit

dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpoveédné s ohledem na zdravé a
bezpecné okolni prostiedi (pfirodni i spolecenské)

Oblasti jsou pro potieby plnohodnotného ptedskolniho rozvoje a vychovy nazvany:

1. Dité a jeho télo

2. Dité a jeho psychika
3. Dité a ten druhy

4. Dité a spole¢nost

5. Dité a svét

Jednotlivé oblasti se vzdjemné prolinaji, prostupuji, ovliviiuji a podmifiuji a ukazuji tak na neustalou
pritomnost vSech oblasti. Z toho vyplyva i nutnost pfirozeného propojovani téchto oblasti v praxi.
Realizovat totiz samostatné jednotlivé oblasti by bylo umélé, neredlné a nepfijatelné. Cim tplnéjsi a
dokonalejsi bude propojeni vSech oblasti, a zaroven i podminek, za kterych probiha, tim bude rozvoj
ditéte prirozenéjsi, i€inngjsi a hodnotné;jsi.

Kazda oblast zahrnuje tyto vzajemné propojené kategorie:

Jednotlivé gblasti (dil¢i cile) vyjadiuji, co by méla pe€ujici osoba v pribéhu piedskolniho
obdobi sledovat, co by méla u ditéte podporovat.

nabidka je souborem praktickych a intelektovych &innosti, popf. pfilezitosti, vhodnych k
napliiovani cilti a k dosahovani vystupti.

Ocekavané_vystupy jsou dil¢i vystupy, které je mozno obecné povazovat v této urovni za
dosazitelné. Jsou formulovany tak, aby mély charakter zpisobilosti (kompetenci). Nejedna se o
vyéet schopnosti, poznatkd, dovednosti kognitivnich i praktickych, postoji a hodnot, ale o jejich
vzajemné propojeni, o jejich jednoduché soubory ditétem prakticky vyuzitelné. Tyto vystupy
jsou formulovany pro dobu, kdy dité piedskolni obdobi ukoncuje, s tim, ze jejich dosazeni neni
pro dité povinné.

Oblasti jsou formulovany v tzv._integrovanych blocich (tématech). Kazdy takovy blok je vytvoien tak,
aby se v nich v8echny oblasti integrovaly (zasahovaly), at’ uz néktera oblast bude ptevaZzovat a jina se
bude daného bloku dotykat jen okrajové.
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Détska skupina Neuronek pracuje s témito integrovanymi bloky (pro praci s détmi pouZziva nazvy
v zavorkach):

1. VYZTAHY (Neuronek je kamarad, ma nas vSechny velmi rad, budeme si spolu hrat, smét se,
zpivat, povidat.)

Charakteristika: Zamérem tohoto integrovaného bloku je ptredevs§im vytvofit podminky a
prostiedi, které usnadni nejen nastup do détské skupiny, ale také pomutze vytvaret nové vztahy
a kamarédstvi mezi détmi, také vsak mezi détmi a personalem détské skupiny. Dité se seznamuje
s pravidly skupiny, u¢i se a upeviiuje sebeobsluzné ¢innosti. Posilujeme ziskani jistoty a dtvéry,
ziskani citové samostatnosti, podporujeme rozvoj sebevédomi, rozvijime prosocidlni postoje a
jejich interaktivni a komunikativni dovednosti.
Tematické celky:

1.1. J&d a moji kamaradi

1.2. NaSe Neuronkova pravidla

1.3. Uz jsem tady jako doma

1.4. Neuronek nam ukazuje, jak se spolu dohromady hraje.

1.5. Co uz umim, co uz zndm

1.6. Slavime narozeniny

1.7. Kalendar skupiny

2. ZDBA}L[(Neuronek moc dobfe vi, co dé€lat, aby byl zdravy, hop a skok a zase zpét,
s Neuronkem jsme zdravi hned!)

Charakteristika: Zamérem tohoto bloku je podpora vztahu ditéte k sob&é samému
(zodpovédnost za své zdravi) a k ostatnim, jeho prozivani a vnimani sebe samého. Podpora
vSech smyslu ditéte, jeho poznavacich, pozorovacich a pohybovych schopnosti a dovednosti.
Rozvoj fyzické zdatnosti a obratnosti, rozliSovat, co zdravi prospiva a co mu skodi, priblizit
ditéti zdravy zivotni styl, znat a pojmenovat Casti téla a organy, jejich funkce, péce o télo,
poskytovani prvni pomoci, nebat se 1ékate, seznamovat déti snebezpe¢nymi predmeéty, zvitaty,
ptistroji a latkami, byt obezietny pfi setkani s cizimi lidmi a pravidly silni¢niho provozu a
riznych dopravnich prostiedk.

Tematické celky:
1.1. Cestou, necestou, polem nepolem, pojedu se svym malotraktorem.
1.2. Sklizime zahradku, sbirdme plody
1.3. Jak se spravné oblékam.
1.4. Co dam télu k obédu?
1.5. Ruce, nohy, t€lo mam, copak s nimi udélam?
1.6. Neuronek musi k doktorovi
1.7. Co mé o¢i vidi, co mé usi slysi
1.8. V zdravém téle, zdravy duch
1.9. Neuronek nam ukazuje, co nas nékdy ohrozuje.
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3. PRIRODA (Piiroda je krasna pani, Neuronek ji stale chrani; lesy, ptaci, strom i kvét, barevny
je ten nas svét!) Voda, vzduch i kaminek

Charakteristika: Upeviiovani pocitu sounalezitosti se v§im, co dité obklopuje a co proziva,
tedy vnimani v prostiedi Zivé a nezivé ptirody. Uvédoméni si zmén, ke kterym dochazi v ptirodé
a v pribéhu roku (ro¢ni obdobi, pfirodni jevy), ochrana a péce o zivotni prostfedi, seznameni s
zivotem a stavbou téla rostlin a zivocicht, s jejich znaky a péce o né a s jejich vyznamem pro
¢lovéka a orientaci v Case.

Tematické celky:
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1.1. Podzimni Cas

e Podzimni piiroda
Barvy podzimu
Podzimni pocasi
Podzim v sadu
Podzim na zahradé
Podzim na poli
Stromy na podzim

1.2. Jarni Cas
Jarni pfiroda
Stromy a kefe na jafe
Jaro na statku
Jaro na zahradce
Zvitatka se probudila
1.3. Zimni ¢as
e Zimni piiroda
e Zimni pocasi
e Zimni radovanky
e Zvifata v zim¢
1.4. Letni Cas
e Letni pfiroda
e Léto na zahradé
e Létovlese
e Léto urybnika
1.5. Sepot stromi a kefi.
1.6. Viné kvétin
Rostliny kvetouci
Rostliny nekvetouci
houby
Stavba téla rostlin
Znaky zivota rostlin
Vyznam rostlin pro ¢lovéka
1.7. Zvitata a jejich zivot (savci, ptaci, plazi, obojzivelnici, ryby, hmyz)
e Zivot ve vodé
Zivot na sousi
Zivot pod zemi
Obojzivelnici
Zivot ve vzduchu
UZite¢nost a nebezpeci zvirat
Co zvitatka jedi
Zvitatka a jejich télo
e Znaky Zivota zvifat
1.8. Kolob¢h zivota
1.9. Ttidime odpad
1.10. Voda, ohen, zemé&, vzduch
1.11. Neuronek a hodiny

4. CO JE KOLEM NAS (Neuronek je vudybylek, vypravi a ukazuje, o¢ima se diva, svét s nami
odkryva.)
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Charakteristika: Rozvijet poznatky o zivé a nezivé ptirod¢, rozvijeni vnimani sebe samého v
SirSim prostredi (stat, svét, planeta, vesmir, hory, feky). RozSifovat poznatky a zdjem o dalsi
kultury zivota, poznavat Zivot ve mésté a na vesnici, obchody, okoli obce a turistické mapy.
Seznameni s lidskymi vytvory, které lidi vytvorily a s vlastnostmi latek a jejich pokusy.
Tematické celky:

1.1. Poznavame nasi zemi

1.2. Putujeme po svéte (staty a svétadily)

1.3. Letime vesmirem

1.4. Co cloveku pomaha

1.5. Co se z ¢eho vyrabi

1.6. T&Sime se na prazdniny

1.7. Tkdyz stejné¢ vypadame, kazdy jinou barvu a jazyk mame

1.8. Vyslap mame do kopecka, dole tece krasna ricka.

1.9. Neuronek déla pokusy.

1.10. Poznavame zivot obce.

1.11. Neuronek nakupuje, co dnes asi potiebuje.

1.12. Tvary kolem nas.

SVET PRIBEHU A POHADEK (Neuronek je velky kouzelnik, nosi s sebou spoustu
zajimavych knih, vypravuje ptibéhy a pohadky, objevuje s nami rizné tradice asvatky.)

Charakteristika: Rozvijeni a podporovani vztahu ke kulturnimu bohatstvi, tradicim a svatkam,
jejichz soucasti je pospolitost a intenzivni prozitky, at’ jiz v kruhu rodinném ¢i ve spolecenstvi,
ve kterém se dit¢ pohybuje. RozSifovani oblasti vnimani a prozivani ditéte o multikulturni
prostfedi a zazitky, rozvijet komunikativni dovednosti a kultivovany projev a zajem o dalsi
formy sdéleni (vytvarné, hudebni, pohybové i dramatické). Priblizit bezpeci domova a
sounalezitost v roding, nebyt lhostejny vici svému okoli, posilovat vztah k rodi¢im a starym
lidem. Seznamit déti s lidovymi fikadly a zvyky v souvislosti s rokem, rozvijet jejich estetické
vnimani a tvofeni, vést k radostnému prozivani oslav, poznavat zaméstnani dospélych lidi a mit
poznatky o kladném vztahu k préci.

Tematické celky:

1.1. K¥izem, krazem do pohadky 1.7. Strasidelny karneval
1.2. Moje nejmilejsi knizka 1.8. Té&sime se na Vanoce
1.3. Co najdeme v knizkach 1.9. Pfejeme maminkam a tatinkim
1.4. Moje rodina, moji nejblizsi 1.10. VSechny déti na svété maji
1.5. Kazdy déla to, co umi, vaii, 1&¢i, svatek, usme¢j se!

stavi domy. 1.11. Malujeme vajicka

1.6. Co nam fekl kalendar
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JA, CITY, VULE, PRAVIDLA CHQVANi, PSYCHIKA, SEBEOBSLUHA,
SEBEUPLATNENI, SEBEVEDOMI, RESENi PROBLEMU, SITUACNI CHOVANI, DETI A
PROSTREDI, HRA

e pokud se mu dostava uznani a ocenéni, uéi se s chuti (kompetence K uceni)

e uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych (kompetence K uceni)

e v bé&znych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi; chape, ze byt
komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou (komunikativni kompetence)

e domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci
(kompetence komunikativni)

e fesi problémy, na které staci; zndamé a opakujici se situace se snazi fesit samostatné (na zakladé
problémii)

e ve skupiné¢ se dokaze prosadit, ale i podridit, pii spolecnych cinnostech se domlouva a
spolupracuje; v béznych situacich uplathuje zakladni spoleCenské navyky a pravidla
spolecenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednévat, piijimat a uzavirat kKompromisy
(socialni a personalni kompetence)

e spoluvytvafi pravidla spole¢ného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape potiebu
je zachovavat (Cinnostni a obcanské kompetence)

e dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky (cinnostni a
obcanské kompetence)

e chape, Ze se mize 0 tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také odpovida
(Cinnostni a obcanské)

1. DITE A JEHO TELO (BIOLOGICKA)
o Dildi cile:
- osvojeni si poznatkti a dovednosti dtlezitych k podpoie zdravi, bezpeci, osobni pohody i

pohody prostiedi
- rozvoj a uzivani vSech smysli

e Nabidka:

- prilezitosti a ¢innosti smefujici k ochrang zdravi, osobniho bezpeci

- jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, upravy prostiedi apod.

- Cinnosti zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi

e Ocekavané vystupy

- chovat se obezfetné pfi setkani s cizimi a neznamymi osobami (zdravi abezpeci)

- mit povédomi o n¢kterych zptisobech ochrany zdravi a bezpeci (zdravi abezpeci)

- zvladat sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (sebeobsluha)

¢ Konkretizované ofekavané vystupy

- uveédomovat si, co je nebezpecné



BRIl Spolufinancovano
ML Evropskou unii

*
*
*

- projevovat bezpe¢ny odstup vici cizim 0sobdm

- chovat se pfiméfené a bezpeéné ve zndmém prostiedi (napt. ve skolnim prostiedi, na htisti,
na vetejnosti, v ptirode)

- védét, jak se vyhnout nebezpeéi (byt opatrné, obezietné, kam se v ptipadé potieby obrétit o
pomoc, koho ptivolat)

- branit se projevium nasili

- pecovat 0 0sobni hygienu, samostatné zvladat pravidelné bézné denni tkony (napt. pouZzivat
toaletni papir a splachovaci zafizeni, myt si a utirat ruce, umét pouzivat kapesnik)

- samostatné se oblékat, svlékat, obouvat, zapnout knofliky, zipy, zavézat tkanicky

- samostatné jist, pouzivat ptibor, nalit si napoj, popf. polévku, pouzivat ubrousek

- postarat se o své osobni véci, o hracky a pomticky

- udrZovat potradek

DITE A JEHO PSYCHIKA (PSYCHOIL OGICKA)

Dildi cile:

- poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citll ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni
identity, zisk&ni sebevédomi, sebedivery, osobni spokojenosti)

- ziskani relativni citové samostatnosti

- rozvoj schopnosti sebeovladani

- rozvoj schopnosti citové vztahy vytvatet, rozvijet je a city plné prozivat

- rozvoj citéni a prozivani

- ziskani schopnosti zamérn¢ fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni Situaci

- rozvoj poznatkd, schopnosti, dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky
vyjadrit

- rozvoj komunikativnich dovednosti

Nabidka:

- Cinnosti nejrizngjsiho zaméfeni vyzadujici (umoziiujici) samostatné vystupovani,
vyjadfovani, obhajovani vlastnich nazori, rozhodovani a sebehodnoceni

- prileZitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

- cviceni v projevovani citi (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlasté
emoci zapornych, napf. hnévu, zlosti, Uzkosti apod.)

- spontanni hra

- Cinnosti zaji$t'ujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

- Cinnosti nejriznéjsiho zaméfeni vyZzadujici obhajovani vlastnich nazora, rozhodovani,
sebehodnoceni

- spoleéné diskuse, rozhovory

- Cinnosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliSeni od ostatnich

Ocekavané vystupy:

- vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, ve vhodné zformulovanych
vétach (jazyk a fec)

- védomé vyuzivat v§ech smysli, zamérné pozorovat, postichovat, v§imat si (nového,
zménéného, chybéjici ho) — vnimani

- zamérne se soustfedit — pozornost

- vyjadrovat svou fantazii a predstavivost v tvofivych ¢innostech

- rozliSovat n¢které obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu a funkci

- nalézat nova feSeni nebo alternativni k béznym (feseni problémti u¢eni)

- fesit problémy, situace (feSeni problému, uceni)

- odlougit se na ur¢itou dobu od rodi¢u a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory (sebevédomi,
sebeuplatnéni)

- uvédomovat si svou samostatnost, orientovat se ve skupin€ (sebevédomi a sebeuplatnéni)
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BRIl Spolufinancovano
ML Evropskou unii

vyjadrit sviij souhlas, umét fici ne v konkrétni situaci (sebevédomi a sebeuplatnéni)
podilet se na organizaci hry a ¢innosti

ve znamych a opakujicich se situacich, kterym rozumi, se snazit ovladat svoje citya
prizptisobovat jim své chovani (sebeovladani a prizptisobivost)

pfijimat pozitivni ocenéni i svilj pfipadny netispéch a vrovnat se s nim, ucit se hodnotit
svoje osobni pokroky (sebehodnoceni)

uvédomovat si ptijemné a nepiijemné citové prozitky (vile, vytrvalost, city a jejich
projevy))

prozivat a détskym zpiisobem projevovat, co citi, snazit se ovladat afektivni chovani (viile,
vytrvalost, city a jejich projevy)

o Konkretizované ocekavané vystupy:

zaregistrovat zmény ve svém okoli (v§imnout si a rozpoznat, co se zménilo napt. ve tfide,
na kamaradovi)

znat vétSinu slov a vyrazl bézn¢ pouzivanych v prostredi ditéte (sdélit svoje jméno,
pfijmeni, kamaradi)

dokon¢it hru, neodbihat od ni

uposlechnout pokynu dospélého a fidit se jim

rozvijet a obohacovat hru podle své predstavivosti a fantazie

pochopit vyznam piktogramu (napt. pravidla chovani ve skuping)

poradit, postupovat podle pokynt a instrukci

poznat napsané své jméno, podepsat se tiskacim pismem svym jménem, popt. graficky
oznadit své vytvory (napf. pouzit néjaky symbol)

odlisit hru od systematické povinnosti

ptijimat pobyt v matetské skole popt. i na ozdravné rekreaénim pobytu jako béznou soucast
zivota (védét, Ze rodice chodi do zaméstnani, dit€ do ms)

zapojovat se do ¢innosti, komunikovat a kooperovat s détmi i se znamymi dospélymi,
odmitnout neznamé dosp¢lé

respektovat a piijimat ptirozenou autoritu dospélych

uvédomovat si, ze fungovani skupiny je postaveno na pravidlech souziti, podilet se na nich
a respektovat je

snazit se uplatnit své ptani, obhajit sviij nazor

prijmout roli ve hie (napt. jako organizator, jako pozorovatel, jako spoluhrac)

nebat se pozadat o pomoc, radu

reagovat primérené dané situaci (odmitat agresi, pfijimat vzor spolecenského chovani,
umet se podridit)

hodnotit druhé, sebe hodnotit vzhledem k aktualni situaci amoznostem

pfijimat drobny netspéch (vnimat ho jako pfirozenou skutecnost, Ze se mu nékdy néco
nedaii), umét pfijmout sdé€leni o ptipadnych dil¢ich nedostatcich, byt schopné se z n¢ho
poudit

ptizpuisobit se spoleéenstvi, projevovat zajem o spolupraci

umet se prizplisobit zménam

odlozit splnéni osobnich ptani na pozdéjsi dobu

pfimétene reagovat ve znamych situacich, umét se zklidnit, ovladnout se, potlacit projev
agrese

rozhodovat sam o sobé& (o svém chovani)

pfimétene reagovat ve znamych situacich, umét se zklidnit, ovladnout se, potlacit projev
agrese

pfirozen¢ a v mife dané osobnostnimi ptedpoklady projevovat pozitivni i negativnireakce
projevovat se citlivé, pomahat druhym (napt. kamaradim, mladsim, slabsim, aj.)
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BRIl Spolufinancovano
ML Evropskou unii

DITE A TEN DRUHY (SOCIALNI)

Dil¢i cile:

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

osvojeni si elementarnich poznatkt, schopnosti, a dovednosti dulezitych pro navozovani a
rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v matetské skole, v détské
herni skuping)

vytvateni prosocialnich postoju (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, ptizpusobivosti apod.)
ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

Nabidka:

bézné verbalni i neverbalni komunikac¢ni aktivity ditéte s druhym ditétem i sdospelym
aktivity podporujici sblizovani déti

aktivity podporujici uvédomovani si vztahti mezi lidmi) kamaradstvi, pratelstvi, vztahy
mezi obéma pohlavimi, tcta ke staii)

¢innosti zaméfené na porozuméni pravidlim vzajemného souziti a chovani, spolupodileni
se na jejich tvorbé

hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim,
pujcit hracku, stéidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.
¢innosti zameérené na poznavani socialniho prostredi, v némz dit€ zije — détska skupina
(prostiedi, vztahy mezi dospélymi i détmi, kamaradi)

hry a situace, kde se dité u¢i chranit soukromi a bezpeéi své i druhych

Ocekavané vystupy:

navazovat kontakty s dospélym (komunikace s dospélym)

pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem

spolupracovat s ostatnimi

uvédomovat si Sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym a respektovat
je (sociabilita)

uplatiiovat své individualni potieby, ptani a prava s ohledem na druhého, ucit se piijimat a
uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou (soiabilita)

respektovat potieby jiného ditéte

chapat, ze vSichni lidé (dé€ti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny, Ze osobni, resp.
osobnostni odliSnosti jsou prirozené

odmitnout komunikaci, ktera je ditéti neptijemna

Konkretizované o¢ekavané vystupy:

navazovat kontakty s dospélym (napft. s novou peéujici 0sobou)

spolupracovat s dospélym

respektovat dospélého, komunikovat s nim vhodnym zptisobem (s ohledem na situaci a
podminky)

obracet se na dospélého o pomoc, radu atd.

rozliSovat vhodnost oslovovani i tykani a vykani

aktivné komunikovat s druhymi détmi bez vaznéjsich problému (vypravét, povidat,
poslouchat, naslouchat druhému)

chapat a respektovat nazory jiného ditéte, domlouvat se, vyjednévat

vyhledavat partnera pro hru, domlouvat se, rozdélovat a ménit herni role, hru rozvijet a
obohacovat

spolupracovat pfi hrach a aktivitach nejrizné€jsiho zaméteni, byt ostatnim partnerem
vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feSeni
obhajovat svoje potteby, sviij postoj ¢i piani, ptijimat také nazor druhého, dohodnout se na
kompromisnim feseni
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Spolufinancovano
Evropskou unii

v8imat si, co si druhy pieje ¢i potiebuje (napt. délit se s drunym ditétem o hracky, pomucky,
pamlsky, podélit se s jinym ditétem o ¢innost, pockat, vystiidat se)

chépat, ze kazdy je jiny, jinak vypada, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi a Ze je to
prirozené

k mladsimu, slabSimu ¢i postizenému ditéti se chovat citlivé a ohleduplné (neposmivat se
mu, poméahat mu, chranit ho)

porozumét béznym projeviim emoci a nalad (napt. vnimat, ze je jiné dité smutné, zklamané
nebo naopak né¢im nadsené, Ze ma radost)

nepiijemny kontakt a komunikaci dokazat odmitnout

branit se projeviim nasili jiné¢ho ditéte (nenechat si ublizovat, nenechat se §idit, branit se
posmivani, ohradit se proti tomu)

uvédomit si vztahy mezi lidmi(kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi pohlavimi, tcta ke
stari)

spoluvytvaiet prostiedi pohody

respektovat rozdilné schopnosti

duvétovat vlastnim schopnostem

citit sounalezitost s ostatnimi

nabidnout pomoc

4. DITE A SPOLECNOST (SOCIOKUL TURNI)

e Diléi cile:

poznavani pravidel spoleCenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci pfirozeného
sociokulturniho prostfedi, porozuméni zakladnim projevim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostiedi

rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
prinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tfide€, k rodin€, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat
zakladni hodnoty v tomto spoleéenstvi uzndvané

e Nabidka:

bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztaht a chovani

aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostiedi mateiské Skoly

spoluvytvareni ptfimeéfeného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve t¥idé
aktivity ptiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty v jednani lidi (pravda, otevienost, uptimnost...)

e Ocekavané vystupy:

utvofit si zakladni détskou piedstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych norméch, co je
v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této
predstavy chovat (spolecenska pravidla a ndvyky)

uplatiovat navyky v zakladnich formach spolec¢enského chovani ve styku s dosp&lymi i
détmi

uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovani, ucit se odmitat spolecensky
nezadouci chovani

zaclenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti (zaclenéni do t¥idy, skupiny)

adaptovat se na zivot ve $kole, aktivn€ zvladat pozadavky plynouci z prostredi skoly
(zaclenéni do tiidy a skupiny)

pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodiné, ve tfide,

tiide, v herni skuping) svoji roli, podle které je tfeba se chovat

zaclenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti

adaptovat se na zivot ve $kole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostredi skoly
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¢ Konkretizované o¢ekavané vystupy:

- umét ve styku s détmi i dosp€lymi pozdravit, poprosit, pozadat, pod€kovat, rozloucit se,
vyslechnout sdéleni, stfidat se v komunikaci,

- dodrzovat spole¢né dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti v matetské Skole
a na vetejnosti

- chépat podstatu hry a jeji pravidla, dodrZzovat pravidla her a jinych ¢innosti, hrat
spravedlive, nepodvadét, umét i prohravat

- zachazet Setrn¢ s vlastnimi a cizimi pomtickami, hrackami, s knizkami, vécmi denni
potieby

- rozliSovat spolecensky nezadouci chovani, vnimat co je lez, nespravedlivost, ublizovani,
Ihostejnost, agresivita, vulgarismy

- pojmenovat povahové vlastnosti

- orientovat se v rolich a pravidlech riznych spole¢enskych skupin (tfida, détskd skupina,
herni skupina apod.) a umét jim ptizptsobit svoje chovani

- reagovat na socialni kontakty druhych déti oteviené a zafazovat se mezi né pomoci socialné
uspésnych strategii (vlidné piijeti, humor, projeveni z4jmu, akceptovani ¢i podani ndvrha,
nabidnuti spoluprace, pomoci, fair play)

- vnimat odliSnosti mezi détmi a podle toho pfizplsobovat i své piistupy

- navazovat s détmi vztahy, mit ve skupin€é své kamarddy, udrzovat a rozvijet s nimi
pratelstvi

- citit se plnohodnotnym ¢lenem skupiny

- projevovat ohleduplnost a zdvofilost ke svym kamaradtm i dosp&lym, vazit si jejichpréace
i Gsili

- byt schopné pfistoupit na jiny nazor porozumét potiebam druhych, pfijmout spole¢né
navrhy, podridit se rozhodnuti skupiny a ptizptisobit se spolecnému programu

v v - ps

5. DITE A SVET (ENVIRONMENTALNI)
e Dildi cile:
- seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité Zije, a vytvafeni pozitivniho vztahu k
nému
- rozvoj schopnosti piizptisobovat se podminkam vné&jsiho prostiedi 1 jeho zménam
- rozvoj Ucty K zivotu
- vytvoreni povédomi o vlastni sounalezitosti s lidmi, spolec¢nosti

e Nabidka:

- ptirozené pozorovani blizkého prostredi a Zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich i
technickych objektt, vychazky do okoli, vylety

- aktivity zamétené k ziskdvani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy
obchodi, navstévy dilezitych instituci, budov a dalsich pro dit¢ vyznamnychobjekti)

- praktické uzivani hracek, pfedmét a pomuicek, se kterymi se dité bézné setkava

- smysluplné ¢innosti pFispivajici k pé¢i o $kolni prostiedi a blizké okoli

e Ocekavané vystupy:

- orientovat se bezpe¢né ve zndmém prostiedi i v zivoté tohoto prostiedi (poznatky, soc. inf.)
- porozumét, ze zmény jsou piirozené a samoziejmé, piizptisobovat se jim (adaptabilita ke
zmenam)
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BRIl Spolufinancovano
NICE Evropskou unii

Konkretizované ofekavané vystupy:

orientovat se ve Skolnim prostfedi, vyznat se v blizkém okoli (védet, co se kde v blizkosti
matetské Skoly nachdzi, napt. obchody, zastavka, htisté, Skola, posta, policie, 1€kar,
knihovna, hasi¢i, sportoviste)

zvladat bézné Cinnosti, pozadavky i jednoduché praktické situace, které se v mateiské
Skole opakuji

rozumét béznym okolnostem a d&jtim, jeviim a situacim, s nimiz se bézné setkava
(rozumét tomu, co se ve znamém prostiedi déje)

vedet, Ze se stale néco déje, ze vSechno kolem plyne, vyviji se a proménuje bézné
proménlivé okolnosti v matetské Skole vnimat jako samoziejmé a ptirozen€ se tomuto
déni piizptisobovat
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BEZPECNOST, TELO, SMYSLY, DOPRAVNI PROSTREDKY,
POHYB, MOTORIKA

e odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i oceniovat vykony druhych
(kompetence k uceni)

e uci se nejen spontanné, ale i védomé, vyvine Usili, soustfedi se na Cinnost a zdmérné si
zapamatuje; pii zadané praci dokonéi, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukci a
pokynt, je schopno dobrat se k vysledkim (kompetence K uceni)

e neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za Gspéch, ale také za snahu
(kompetence k rFeseni problémit)

e dokaze se vyjadiovat a sd€lovat své prozitky, pocity a nalady raznymi pohybovymi prostiedky
(komunikativni kompetence)

e spolupodili se na spoleénych rozhodnutich; ptijimé vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti;
dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a ptizptisobi se jim (socidlni a personalni
kompetence)

e détskym zpiisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabs$im, rozpozna
nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost (sociélni a
personalni kompetence)

e dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé a
bezpecné okolni prostiedi (Cinnostni a obcanské)

e svoje Cinnosti a hry se uci planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat (¢innostni aobcanské)

1. DITE A JEHO TELO (BIOLOGICKA)
o Dil¢i cile:
- osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
- osvojeni si poznatkl a dovednosti dilezitych k podpoie zdravi, bezpe¢i, osobni pohody i
pohody prostiedi
- vytvafeni zdravych zivotnich navyku a postoju jako zaklada zdravého Zivotniho stylu
- uvédomeni si vlastniho téla
- rozvoj a uzivani vSech smysli

e Nabidka:

- zdravotné zameéfené ¢innosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolinovaci, dechova, relaxac¢ni
cviceni)

- Cinnosti zaméfené k poznavani lidskeho téla a jeho casti

- prilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvafeni zdravych
zivotnich navyka

- lokomoc¢ni pohybové ¢innosti

- Cinnosti relaxacni, odpocinkové zajist'ujici zdravou atmosféru

- prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci urazt (hrozicich pfi hrach, pohybovych
¢innostech a dopravnich situacich), k prevenci nemoci, nezdravych navyku a zavislosti

- smyslové a psychomotorické hry
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BRIl Spolufinancovano
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e Ocekavané vystupy:

zachovavat spravné drZeni téla (fyzicky rozvoj a pohybova koordinace)

zvladat sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (sebeobsluha)

zvladnout zakladni pohybové dovednosti

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

ovléadat dechové svalstvo

pojmenovat ¢asti téla a nékteré organy, znat zdkladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim,
pohybem a sportem (zdravi a bezpeci)

rozliSovat, co zdravi prospiva a co mu $kodi (zdravi a bezpeci)

mit povédomi 0 vyznamu péce, 0 Cistotu a zdravi, aktivniho pohybu a zdravé vyzivy (zdravi
a bezpeci)

o Konkretizované ocekavané vystupy:

postavit se zpiima a udrzet spravné drZeni téla po dobu vnéjsi kontroly

béhat, skakat, udrzovat rovnovahu na jedné noze

vyrovnavat svalové dysbalance v béZzném pohybu

pecovat o osobni hygienu, samostatné zvladat pravidelné bézné denni tkony

udrzovat pofadek, zvladat jednoduché uklidové préace

pojmenovat viditelné ¢asti téla véetné nékterych dil¢ich ¢asti (napf. rameno, koleno, loket,
zapesti) a nékteré vnitini organy (napf. srdce, plice, mozek, Zaludek)

mit poznatky o narozeni, rlstu téla a jeho zakladnich proménach

znat zakladni zésady zdravého zivotniho stylu (napf. o pozitivnich G¢incich pohybu a
sportu, hygieny, zdravé vyzivy, ¢innosti a odpocinku, pobytu v pfirod¢, otuzovani) a o
faktorech poskozujicich zdravi véetné navykovych latek

uvédomovat si, co je nebezpecné

znat a dodrzovat zakladni pravidla chovani na chodniku a na ulici (davat pozor pfi
ptrechazeni, rozumét svételné signalizaci)

vedet, jak se vyhnout nebezpeci (byt opatrné, obezietné, kam se v ptipadé potieby obratit
0 pomoc, koho ptivolat)

2. DITE A JEHO PSYCHIKA (PSYCHOL OGICKA)

o Diléi cile:

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich)
rozvoj smyslového vnimani

e Nabidka:

hry a ¢innosti zaméfené k poznavani a rozliSovani zvukd, uzivani gest
smyslové hry
ziskani schopnosti zamérn¢ fidit svoje chovani a ovliviiovat situaci

e Ocekavané vystupy:

vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smysla (vnimani)

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, ve vhodné zformulovanych
vétach

zaméfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité (vnimani)

uvédomovat si svoje moznosti a limity (sebeovladani, prizptisobivost)

zamérne se soustredit a udrzet pozornost (pozornost, soustfedénost, pamét))

orientovat se v prostoru i vroviné

premyslet, uvazovat a své myslenky i tivahy vyjadrit
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o Konkretizované ocekavané vystupy:

- pouzivat jednoducha souvéti, vyjadiit myslenku, napad, minéni, popsat situaci, udalost,
vyjadfit svoje pocity, prozitky

- rozlisit znamé chut¢ a viin€ i zapachy (napf. slané, sladké, kyselé, hotké, viini kofend,
riaznych pochutin)

- uplatiiovat postieh a rychlost

- rozliSovat vpravo — vlevo na vlastnim téle, v prostoru s oporou o n&jakypremeét

- orientovat se v prostoru podle slovnich pokyni

- spravné reagovat na svételné signaly

- chépat jednoduché souvislosti, nachazet znaky spoleéné a rozdilné, porovnat, dle
spole¢nych ¢i rozdilnych znakti (napt. vybrat vSechny predméty vyrobené ze difeva),
zobeciiovat vybrat ovoce, zeleninu, hracky, nabytek, dopravni prostiedky atd.), fesit
jednoduché labyrinty, rébusy a hadanky

3. DITE A TEN DRUHY (SOCIALNI)

o Dildi cile:
- ochrana osobniho soukromi a bezpeci
- rozvoj komunikativnich dovednosti

e Nabidka:

- hry a situace, kde se déti uci chranit soukromi a bezpeci
- verbalni i neverbalni komunikac¢ni aktivity
- pohybové hry
- spoleéné povidani
e Ocekavané vystupy:
- spolupracovat s ostatnimi
- respektovat potieby jiného ditéte
o Konkretizované ocekavané vystupy

- spolupracovat pii aktivitach nejriznéjsiho zaméteni
- chapat a respektovat nazory jiného ditéte

- respektovat rozdilné schopnosti

- davéfovat vlastnim schopnostem

4. DITE A SPOLECNOST (SOCIOKUL TURNI)

o Dil¢i cile:
- vytvoreni zakladd aktivnich postoji ke svétu, k zivotu

¢ Nabidka:
- tvar¢i Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécujici tvofivost a napaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani
a tfibeni vkusu
e Ocekavané vystupy:

- pochopit, Ze kazdy ma ve spoleenstvi svoji roli
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aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi skoly
vyjadiovat se prostiednictvim hudebné pohybovych ¢innosti

o Konkretizované ocekavané vystupy

citit se plnohodnotnym ¢lenem skupiny

byt schopné pfistoupit na jiny nazor, ptijmout spole¢né navrhy, podtidit se rozhodnuti
skupiny a ptizptsobit se spole¢nému programu

vyjadfovat se hudebné pohybovou ¢innosti

Y2 - P

DITE A SVET (ENVIRONMENTALNI)

e Diléi cile:

osvojeni si poznatkil a dovednosti potfebnych k vykonévani jednoduchych ¢innosti v péci
o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte pred jeho
nebezpecnymi vlivy

e Nabidka:

pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zpiisobech, jak se chranit
(dopravni situace, manipulace s nékterymi predméty a piistroji, kontakt se zvitaty, 1éky,
jedovaté rostliny, bézné chemickeé latky, technicke ptistroje, objekty a jevy, poZar, povoden
a jiné nebezpecné situace a dalSi nepfiznivé pfirodni a povétrnostni jevy), vyuzivani
praktickych ukazek varujicich dité pred nebezpecim

hry a aktivity na téma dopravy, cvi¢eni bezpeéného chovani v dopravnich situacich, kterych
se dit€ bézné ucastni, prakticky nacvik bezpe¢ného chovani v nékterych dalsich situacich,
které mohou nastat

e Ocekavané vystupy:

orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi i v Zivote tohoto prostiedi (poznatky, soc.
informovanost)

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou
poskozovat

uvédomovat si, Ze zptisobem, jakym se lidé chovaji, ovliviuji vlastni zdravi

o Konkretizované ocekavané vystupy

zvladat bézné ¢innosti, pozadavky i jednoduché praktické situace, které se v détské skupiné
opakuji

rozumét béznym okolnostem a déjim, jeviim a situacim, s nimiz se bézné setkava (rozumét
tomu, co se ve znamém prostiedi déje

chapat z&kladni pravidla chovani pro chodce

uvédomovat si, Ze kazdy mize svym chovanim podporovat ¢i naruSovat zdravi
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Spolufinancovano
Evropskou unii

PRIRODA ZIVA A NEZIVA,
POCASI, ROCNI OBDOBI

Soustedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pii tom
jednoduchych pojmu, znakti a symbola (kompetence K ucent)

e Klade otazky a hleda na né odpovédi (kompetence K uceni)

e problémy fesi na zaklad¢ bezprostiedni zkusenosti; postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi,
experimentuje; spontanné vymysli nova feseni problémt a situaci; hled4 rizné moznosti a
varianty (ma vlastni, originalni napady); vyuziva pti tom dosavadnich zkusenosti, fantazii a
piedstavivost (kompetence k rFeseni problémai)

e zpfesnuje si pocetni predstavy, uziva Ciselnych a matematickych pojmi, vnima elementarni
matematické souvislosti (kompetence k reseni problémii)

e 0vlada fe¢, hovoti ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky,
sdéleni, otdzky i odpovéedi, rozumi slySenému, slovné€ reaguje a vede smysluplny dialog
(komunikativni kompetence)

e uvédomuje si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese dusledky (socialni a personélni)

e samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit sviij nazor a vyjadfit jej (sociélni a
personalni)

e Vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném podili a
ze je muze ovlivnit (Cinnostni a obcanské)

e ma smysl pro povinnost ve hte, praci i uceni (cinnostni a obcanské)

e chape, ze zajem o to, co se kolem déje, Cinorodost, pracovitost a podnikavost jsou piinosem a
ze naopak lhostejnost, nev§imavost, pohodlnost a nizka aktivita maji svoje neptiznivé
dasledky (¢innostni a obcanské)

1. DITE A JEHO TELO (BIOLOGICKA)
o Dil¢i cile:
- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani

pohybového aparatu a télesnych funkci)
- rozvoj a uzivani vSech smysli

e Nabidka:

- lokomoc¢ni pohybové cinnosti (chlize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomocni
pohybové cCinnosti (zmény poloh a pohybll t€la na misté) a jiné Cinnosti (zékladni
gymnastika, turistika, sezénni ¢innosti, mi¢ové hry apod.)

- manipulacni Cinnosti a jednoduché ukony s predméty, pomickami, néstroji, nacinim,
materialem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym
pouzivanim

- Cinnosti pfiméfené sildm a schopnosti ditéte a koly s viditelnym ilem a vysledkem, v nichz
muze byt dité Gspeésné

- vylety do okoli, ptirody
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e Ocekavané vystupy:

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem (fyzicky rozvoj a pohybovéa koordinace)
zachézet s béznymi pfedméty denni potfeby, hrackami, pomtickami, néstroji a materialy
(jemné motorika)

zvlédat jednoduchou obsluhu, pracovni tkony (sebeobsluha)

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpisoby V rizném
prostiedi

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku

zvladat pracovni ukony

o Konkretizované ocekavané vystupy

béhat, skakat, udrzovat rovnovahu na jedné noze

vyrovnavat svalové dysbalance v béZzném pohybu

otodit se ¢elem vzad bez ztraty rovnovahy a orientace

zvladat niz8i piekazky, zvladat riizné druhy lezeni

hazet a chytat mi¢, uzivat rizné nacini, naradi

uzivat rizné pomucky k pohybu (tfikolky, kolobézky, odrazedla)

pohybovat se koordinované a jisté, a to i v rizném piirodnim terénu (napt. v lese, na snéhu,
Vv pisku)

pohybovat se dynamicky po del$i dobu (napf. béhat pii hie 2 minuty a vice)

byt pohybové aktivni po delsi dobu (10 minut a vice) v fizené i spontanni aktivite
upfednostiovat uzivani pravé ¢i levé ruky pfi kresleni ¢i v jinych ¢innostech, kde se
preference ruky uplatiiuje

tuzku drzet spravné, tj. dvéma prsty, tieti podlozeny, s uvolnénym zapéstim

zvladat vytvarné Cinnosti, provadét jednoduché ukony s vytvarnymi pomutckami (napf.
tuzkou, pastelem, Stétcem, nizkami) a materialy (napf. papirem-prekladani, textilem,
modelovaci hmotou)

kreslit, malovat, modelovat, vytrhavat, stfihat, lepit, vytvafet objekty z pfirodnich i
umelych materiala

zachazet spravné s jednoduchymi rytmickymi a hudebnimi nastroji (napft. trianglem,
bubinkem, chiestidly)

zvladat jednoduché Gklidové prace

postarat se o své pomticky

2. DITE A JEHO PSYCHIKA (PSYCHOL OGICKA)

e Diléi cile:

rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmid, mluvniho projevu,
vyjadfovani)

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu
rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, feseni problému, tvorivého sebevyjadient)

vytvaieni zaklada pro praci s informacemi

posilovani ptirozenych poznavacich citd (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)
vytvaieni pozitivniho vztahu k uéeni, k intelektovym ¢innostem, podpora a rozvoj zajmu o
ucenit

e Nabidka:

hry a ¢innosti zamétené k poznavani a rozliSovani zvukd, uzivani gest
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- pfimé pozorovani pfirodnich, kulturnich i technickych objektd i jevlh v okoli ditcte,
rozhovor o vysledku pozorovani

- zamérné pozorovani béznych objektd a pfedmétd, urCovani a pojmenovavani jejich
vlastnosti (velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viné, zvuky), jejich
charakteristickych znaki a funkci motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich
vlastnosti

- konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfifazovani, usporadani, odhad, porovnavani
apod.)

- Cinnosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systému (pismena,
Cislice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

- hry a praktické ukony procviéujici orientaci v prostoru i vroviné

- Cinnosti zaméfené k seznamovéni se s elementarnimi ¢iselnymi a matematickymi pojmy a
jejich symbolikou (Ciselna tada, Cislice, zakladni geometrické tvary, mnozstvi apod.) a
jejich smysluplné prakticke aplikaci

- hry nejriznéjSiho zaméteni podporujici tvorivost, predstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, taneéni ¢i dramatické aktivity)

- feSeni myslenkovych i praktickych problému, hledani riznych moznosti a variant

- smyslové hry, nejriznéjsi ¢innosti zaméfené na rozvoj a cviceni postfehu a vnimani,
zrakové a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

- Cinnosti zaméfené k vytvaieni (chapani pojmi, osvojovani poznatkl, vysvétlovani,
objasiiovani, odpovédi na otazky, préace s knihou, obraz. materidlem apod.)

e Ocekavané vystupy:

- porozumét slySenému (jazyk a fec)

- védomé vyuzivat v§ech smysll, zamérné pozorovat, postiehovat, v§imat si (nového,
zménéného, chybéjiciho) - (vnimani)

- vyvinout volni usili, soustiedit se na ¢innost a jeji dokonceni (pozornost, sousttedénost)

- vyjadfovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) — (tvofivost, fantazie)

- orientovat se v prostoru i v roving, ¢aste¢né se orientovat v ¢ase (¢asoprostorova orientace)

- chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti adle
potieby je vyuZzivat (zakladni matematické, ¢iselné, pocetni pojmy a operace)

- fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné (feSeni problémit)

- pfijimat pozitivni ocenéni i sviij pfipadny neuspéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit
svoje osobni pokroky (sebehodnoceni) —( sebeovladani, piizptsobivost)

- zamérne se soustiedit a udrzet pozornost (pozornost, soustfedénost, pamét’)

- zaméfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité (poznavaci schopnosti)

- postupovat podle instrukci a pokyni (feseni problém, uceni)

- uveédomovat si svoje moznosti a limity

- t&8it se z hezkych a piijemnych zazitkd, ptirodnich i kulturnich krés

e Konkretizované ocekavané vystupy

- znat vétsinu slov a vyrazl bézn€ pouzivanych v prostredi ditéte

- mit pfiméfené bohatou slovni zasobu, dokazat osvojend slova aktivné uplatnit v feci,
pouzivat vétsi mnozstvi slovnich obratli, spravné urovat a pojmenovavat véci a jevy ve
svém okoli

- sledovat a zachytit hlavni myslenku ptibéhu, vyslechnuty piibéh pievypravet samostatné,
véené spravné, popt. dokazat odhadnout, jak by mohl ptibéh pokracovat

- predat vzkaz

- rozkladat slova na slabiky

- vyc¢lenit hlasku na pocatku a na konci slova

- zaregistrovat zmény ve svém okoli

- sluchem rozlisit slova, slabiky, pocatecni slabiky a hlasky ve slovech
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- rozliit tvary pfedmétt, zakladni geometricke tvary, zakladni barvy (¢ervena, modra, zluta),
barvy slozené (oranzovd, zelena, fialova), dalsi barevné kvality (odstiny aj.) a vlastnosti
objektil napt. lesk, hladkost a jiné specifické znaky

- rozliSit hmatem vlastnosti pfedmétu (napft. strukturu povrchu), urcit tvar, material, pocet,
velikost

- udrZet pozornost i pii mén¢ atraktivnich ¢innostech

- zamérn¢ si zapamatovat a vybavit si prozité piijemné i nepfijemné pocity (napt. vypravet
zazitky z vyletu), vidéné (napf. vyjmenovat kvétiny vidéné na prochazce), slySené (napf.
zapamatovat si rytmus, melodii)

- zapamatovat si rizné zvuky zvifat, bézné uzivanych predmétt — sklo, papir, kov, dievo, ale
i udalosti — kroky, dvete, tekouci voda, vitr, dést, boutka apod., melodii (zvuky hudebnich
nastrojii), jednoduché tanecni kroky, potradi cvikll nebo tkont (napt. skdkani Pandka),
kratky rytmicky celek

- spontann¢ vypravét zazitky ze svého okoli, z riznych vypravéni, ¢i co dité prozilo
ptijemného i nepiijemného

- vyjadrovat fantazijni pfedstavy

- tvorivé vyuzivat pfirodni i ostatni materidly pii pracovnich a vytvarnych cinnostech,
experimentovat s materialy, poznavat a vyuzivat vyrazové moznosti (vytvaret rizné plosné
a prostorové utvary, misit barvy, zkoumat odlisné t¢inky suchych a vihkych podkladu, aj.)

- s materialy, barvami (napf. vytvofit kolaz, smichat barvy, zapoustét barvy doklovatiny)

- experimentovat s vytvarné netradi¢nimi materialy

- rozpoznat nékteré grafické znaky s abstraktni podobou (napf. zna nékteré ¢islice, pismena

- sledovat o¢ima zleva doprava a dle potieby i zprava doleva, piipadné v dalSich smeérech,
jmenovat objekty zleva doprava, vyhledat prvni a posledni objekt ve skuping, vést ¢aru
zleva doprava, shora doli

- rozliSovat a pouzivat zakladni prostorové pojmy (napi. dole, nahote, uprostied, pied, za,
pod, nad, uvnitt, vné, u, vedle, mezi, nizko, vysoko, na konci, na kraji, vptedu, vzadu,
blizko, daleko, doptedu, dozadu, nahoru, dolt) a téchto pojmu bézné€ uzivat

- orientovat se v fad¢ (napf. prvni, posledni, uprostied

- orientovat se v ¢asovych tidajich v ramci dne (napf. dopoledne, poledne, odpoledne)

- rozliSovat zakladni Casové udaje, uvédomit si plynuti v ¢ase (napt. noc, den, rano, vecer,
dnes, zitra, v€era, dny

- slovng, vytvarng, technicky vyjadiit svoje jednoduché ,,napady*, experimentovat, nékteré
problémy fesit cestou pokus —omyl

- ptichazet s vlastnimi napady

- odhadnout, na co stac¢i, uvédomovat si, co mu nejde, co je pro n€ obtizné

- pfijimat drobny neuspéch (vnimat ho jako pfirozenou skutecnost, Ze se mu nékdy néco
nedaii), umét pfijmout sd€leni o ptipadnych dil¢ich nedostatcich, byt schopné se z n¢ho
poudit

- projevovat se citlivé k zivym bytostem, pfirodé i vécem, pomdhat druhym (napft.
kamaradim, mlad$im, slab$im, aj.)

3. DITE A TEN DRUHY (SOCIALNI)

o Dil¢i cile:
- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

e Nabidka:

- Cinnosti zaméfené na poznavani socialniho prostedi, v némz dité zije — rodina (rodina ve
svéte zvirat), détska skupina
- bézné verbalni i neverbalni komunikacéni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym
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e Ocekavané vystupy:

- spolupracovat s ostatnimi (komunikace s détmi)
- navazovat kontakty s dosp€lym (napft. s novou pecujici 0sobou)

e Konkretizovaneé vystupy:

- respektovat dospélého, komunikovat s nim vhodnym zptsobem (s ohledem na situaci a
podminky)

- obracet se na dospélého o pomoc, radu atd.

- aktivné komunikovat s druhymi détmi bez vaznéjsich problému (vypravét, povidat,
poslouchat, naslouchat druhému)

- chapat a respektovat nazory jiného ditéte, domlouvat se, vyjednavat

- vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feseni

e Dildi cile:
- rozvoj spole¢enského i estetického vkusu

- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatki o prostiedi,
v némz dité zZije

e Nabidka:

- tvar¢i Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécujici tvotivost a ndpaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadiovani
a tfibeni vkusu

e Ocekavané vystupy:

- Pochopit, ze kazdy ma ve spoleCenstvi (v roding, v herni skuping) svoji roli

- Zachycovat skute¢nosti ze svého okoli a vyjadiovat své piedstavy pomoci riiznych
vytvarnych ¢innosti, dovednosti a technik (kultura, uméni)

- Vyjadiovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat zakladni
hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni

- Aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi détské skupiny

e Konkretizované vystupy:

- byt schopné pfistoupit na jiny nazor porozumét potiebam druhych, pfijmout spole¢né
navrhy, podfidit se rozhodnuti skupiny a pfizptsobit se spolecnému programu

- zobrazovat objekty realné i fantazijni riznymi vytvarnymi vyrazovymi prostfedky (napf.
kresbou, malbou, plosSnym a prostorovym vytvaienim s vyuzivanim riznych materiali —
Viz vyse)

- vyjadfovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické ¢i hudebni nastroje, hudebn¢
pohybovou ¢innosti

5. DITE A SVET (ENVIRONMENTALNI)

o Dil¢i cile:
- pochopeni, ze zmény zplisobené lidskou Cinnosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat, ale

také poskozovat a nicit
- rozvoj schopnosti prizpiisobovat se podminkam vnéjsiho prostiedi i jeho zménam
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vytvafeni elementarniho povédomi o §ir§im p¥irodnim, kulturnim i technickém prostiedi, 0
jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

e Nabidka:

pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich i
technickych objektl, vychazky do okoli, vylety

praktické uzivani technickych pfistroji, hracek a dalSich predméth a pomicek, se kterymi
se dité bézné setkava

ptirozené i zprostfedkované poznavani ptirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v
pfirodé (ptiroda ziva i neziva, ptirodni jevy a déje, rostliny, zivoCichové, krajina a jeji raz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)

pozorovani zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostiedi, poznavani ekosystému (les,
louka, rybnik apod.)

ekologicky motivované hravé aktivity (ekohry)

smysluplné ¢innosti piispivajici k pé¢i o zivotni prostiedi a okolni krajinu, pracovni
¢innosti, péstitelské a chovatelské ¢innosti, ¢innosti zaméfené k péci o Skolni prostiedi,
Skolni zahradu a blizké okoli

e Ocekavané vystupy:

mit povédomi 0 §ir§im spole¢enském, vécném, piirodnim, Kulturnim i technickém prostiedi
ijeho déni v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte
(poznatky, so. informovanost)

mit povédomi o vyznamu zivotniho prostfedi (pfirody i spoleCnosti) pro Clovéka,
uvédomovat si, ze zpusobem, jakym se lidé chovaji, ovliviuji vlastni zdravi i Zivotni
prostfedi (vztah k Zivot. prostiedi)

poméhat pecovat o okolni Zivotni prostiedi (vztah k Ziv. prostiedi)

v§imat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

e Konkretizované vystupy:

rozumét béznym okolnostem a déjiim, jeviim a situacim, s nimiz se bézné setkava (rozumét
tomu, co se ve znamém prostredi déje)

mit poznatky z nejruznéjsich oblasti Zivota a poznéani v rozsahu podle toho, s ¢im se v praxi
setkava, co kolem sebe vidi, co proziva, co mu bylo zprostiedkovano ¢i vysvétleno (napf.
poznatky o ptirod¢ Zivé i nezivé, o piirodnich jevech a dé&jich, o lidech a jejich zivoté, o
kultute ¢i technice)

uvédomovat si, Ze jak je svét piirody pestry

zajimat se, co se v okoli d&je, vSimat si déni zmén ve svém okoli (napf. v piirod€), promény
komentovat, ptizptsobit oble¢eni — rozliseni pocitu chladu a tepla, chovani

znat, co je Skodlivé a nebezpecné (rlizné nastrahy a rizika ve spojeni s pfirodou) i
neovlivnitelné — vitr, dést’ zaplavy, teplo, sucho, mrazy), co mtize ohrozovat zdravé Zivotni
prostiedi

uvédomovat si, Ze ¢lovek a pfiroda se navzajem ovliviji, Ze kazdy mize svym chovanim
pusobit na Zzivotni prostfedi (podporovat ¢i naruSovat zdravi, pfirodni prostfedi i
spole¢enskou pohodu)

vSimat si neporadku a $kod, dbat o poradek a Cistotu, starat se o rostliny, zvladat drobné
uklidové prace, nakladat vhodnym zpisobem s odpady, chapat vyznam tiidéni odpadu
chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.

spoluvytvaret pohodu prostiedi (citit se spokojené a bezpecné)

byt citlivy K piirodé
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O JE KOL

NAS

ZEME, VESMIR, SVET,
KULTURA U NAS I VE SVETE

e M4 elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité obklopuje,

o jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém Zije
(kompetence k uceni)

e v§ima si déni i problému v bezprostiednim okoli; ptirozenou motivaci k fesSeni dalSich
problémt a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem (kompetence k reseni
problémii)

e vi, ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit; ma vytvoreny
elementarni pfedpoklady k uceni se cizimu jazyku (komunikativni kompetence)

e je schopno chépat, ze 1idé se riizni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem ajedine¢nostem
(socialni a personalni kompetence)

e napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztaht, které nachazi ve svémokoli
(socialni a personalni kompetence)

e uveédomuje si sva prava i prava druhych, uci se je hajit a respektovat; chape, ze vSichni lidé
maji stejnou hodnotu (Cinnostni a obcéanské kompetence)

e odhaduje rizika svych napadi, jde za svym zamérem, ale také dokaze meénit cesty a
ptizptisobovat se danym okolnostem (Cinnostni a obcanské kompetence)

1. DITE A JEHO TELO (BIOLOGICKA)
o Dil¢i cile:
- osvojeni si véku piiméfenych praktickych dovednosti
- vytvafeni zakladu pro praci s informacemi
- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani

pohybového aparatu a télesnych funkci)
- rozvoj a uzivani vSech smysli

e Nabidka:

- konstruktivni a grafické ¢innosti

- lokomoc¢ni pohybové Cinnosti (chiize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomoc¢ni
pohybové cCinnosti (zmény poloh a pohybu téla na misté¢) a jiné Cinnosti (zakladni
gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, micové hry apod.)

- manipula¢ni ¢innosti a jednoduché tkony s pfedméty, pomickami, nastroji, na¢inim,
materidlem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym
pouZivanim

- Cinnosti pfiméfené silam a schopnosti ditéte a tkoly s viditelnym ilem a vysledkem, v nichz
muze byt dité spésné

- vylety do okoli, ptirody
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e Ocekavané vystupy:

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplisoby pohybu
v rizném prostiedi (fyzicky rozvoj a pohybova koordinace)

zachazet s béznymi predméty denni poteby, hrackami, pomutckami, néstroji a materialy
(jemnéa motorika, koordinace ruky, oka)

ovlédat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku

e Konkretizované vystupy:

vyrovnavat svalové dysbalance v bézném pohybu

napodobit zakladni geometrické obrazce, rizné tvary, popi. pismena

pracovat se stavebnicemi, skladankami (stavét z kostek, navlékat koralky, skladat mozaiky,
zavazat klicku)

zvladat vytvarné cinnosti, provadét jednoduché tkony s vytvarnymi pomtickami (napf.
tuzkou, pastelem, Stétcem, nizkami) a materialy (napf. papirem-piekladani, textilem,
modelovaci hmotou)

kreslit, malovat, modelovat, vytrhavat, stfihat, lepit, vytvaret objekty z ptirodnich i
umélych materiald

2. DITE A JEHO PSYCHIKA (PSYCHOL OGICKA)

e Diléicile:

rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vniméani, naslouchani,
porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmid, mluvniho projevu,
vyjadfovani)

rozvoj, zpiesiovani a kultivace smyslového vnimani, ptechod od konkrétné nazorného
mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, prechod
od bezdéEnych forem téchto funkci k Gmyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti a
fantazie

e Nabidka:

¢innosti a piilezitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostiedky (noviny, ¢asopisy,
knihy, audiovizuélni technika)

pfimé pozorovani prirodnich, kulturnich i technickych objektt i jevl v okoli ditéte,
rozhovor o vysledku pozorovani

motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti

konkrétni operace s materialem (tfidéni, ptifazovani, uspotradani, odhad, porovnavani
apod.)

spontanni hra, volne hry a experimenty s materidlem a piedméty

feSeni myslenkovych i praktickych problému, hledani riznych moznosti a variant

hry a Cinnosti zaméfené ke cviceni riznych forem paméti (mechanické a logické, obrazné
a pojmoveé)

¢innosti zasvécujici dit€ do Casovych pojmli a vztahl souvisejicich s dennim fadem,
béznymi proménami a vyvojem a pfiblizujici ditéti ptirozené ¢asové i logické posloupnosti
d&ju, ptibeht, udalosti apod.

e Ocekavané vystupy:

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno (jazyk a fec)

ptipravuje se pro zivot v mnohojazycné evropské spolecnosti (jazyk a tec)

zaméfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité (vnimani)

rozliSovat n¢které obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu a funkci (poznavaci
schopnosti)

premyslet, uvazovat, a Své myslenky i Uvahy vyjadtit (poznavaci schopnosti — matematika)
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vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k u¢eni (feSeni problémt)
postupovat a ucit se podle pokynti a instrukci (feSeni problémti, uceni)

vyvinout volni Gsili, soustiedit se na ¢innost i jeji dokoncéeni (vile, vytrvalost)

tésit se z hezkych a pfijemnych zazitkl, ptirodnich a kulturnich krés i setkavani s uménim
(vtle, vytrvalost)

vyjadfovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

orientovat se v prostoru i v roving, ¢astecné se orientovat v case

Konkretizované vystupy:

znat vétSinu slov a vyrazii bézné pouzivanych v prostredi ditéte (napt. sdélit svoje jménoa
pfijmeni, adresu, jména rodicd, sourozencll, kamaradd, pecujicich osob, rozumeét vétsing
pojmenovani, které se tykaji ditéti znamych predmétii, popt. znat i nékteré, které se tykaji
vzdalenéjsiho svéta)

sledovat a zachytit hlavni myslenku pfibéhu, vyslechnuty pfibéh prevypravét samostatné,
veécne spravng, popi. dokazat odhadnout, jak by mohl pfibeh pokracovat

znat, ze 1idé se dorozumivaji i jinymi jazyky a ze je mozno se jimucit

vnimat jednoduché pisné, rymy, popévky v cizim jazyce

rozlisit tvary predméta, zakladni geometrické tvary, zékladni barvy (Gervena, modré, Zluta),
barvy slozené (oranZova, zelena, fialova), dalsi barevné kvality (odstiny aj.) a vlastnosti
objektt napt. lesk, hladkost a jiné specifické znaky

spravné reagovat na svételné a akustické signaly

rozpoznat odliSnosti v detailech (naptf. vyhledat a doplnit chyb¢jici Cast v obrazku,
jednotlivé Casti slozit v celek, nalézt cestu v jednoduchém labyrintu, slozit puzzle, hrat
pexeso, domino, loto)

rozlisit hmatem vlastnosti pfedmétu (napf. strukturu povrchu), ur€it tvar, material, pocet,
velikost

pamatovat si postup feseni (napi. postup jednoduché stavby, postup feseni labyrintu, uréity
algoritmus, zapamatovat si umisténi obrazku na konkrétnim misté - Pexeso)

zapamatovat si rizné zvuky bézné uzivanych predmétt — sklo, papir, kov, dievo, ale i
udalosti — kroky, dvefe, tekouci voda, vitr, dést’, boutrka apod., melodii (zvuky hudebnich
nastroju), jednoduché tane¢ni kroky, pofadi cvikii nebo ukond, kratky rytmicky celek
uplatiiovat postich a rychlost

tvofivé vyuzivat pfirodni i ostatni materidly pfi pracovnich a vytvarnych cinnostech,
experimentovat s materialy, poznévat a vyuzivat vyrazové moznosti (vytvaret rizné plosné
a prostoroveé Utvary, misit barvy, zkoumat odlisné u¢inky suchych a vlhkych podkladd, aj.)
s materialy, barvami (napf. vytvofit kolaz, smichat barvy, zapoustét barvy doklovatiny)
dokreslit chybéjici ¢asti na obrazku, sestavit ¢asti v celek, vytvofit jednoduchy model,
stavbu, provést obménu, tvofit dle vlastni pfedstavy, napf. stavby z kostek

navrhnout dal$i varianty feSeni (co by se stalo, kdyby ...)

experimentovat s vytvarné netradi¢nimi materialy

improvizovat a hledat nahradni feseni

rozlisit nékteré jednoduché obrazné symboly, piktogramy a znacky, umét je pouzivat (napf.
¢ist piktogramy, pochopit obrazkové cteni)

objevovat vyznam ilustraci, soch, obrazi

napodobit z&kladni geometrické znaky a tvary (Cara svisla, ¢ara vodorovna, kiizek,
vilnovka, kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik atd.)

napodobit n¢kterd pismena, Cislice

rozliSovat vzajemnou polohu dvou objektt

rozpoznat geometrické tvary - étverec, kruh, trojahelnik, obdélnik

rozumét a pouzivat zakladni pojmy oznacujici velikost (maly - velky, vétsi — mensi,
nejmensi — nejvétsi, dlouhy- kratky, vysoky - nizky, stejny)

rozumét a pouzivat zakladni pojmy oznacujici hmotnost (lehky — tézky, leh¢i — t&zsi,

224
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- porovnat a usporadat predméty dle stanoveného pravidla (napf. od nejmensiho k
nejvétsimu; poznat, co do skupiny nepatii), tfidit pfedméty minimalné dle jednoho kritéria
(napt. roztiidit knofliky na hromadky dle barvy, tvaru, velikosti)

- - orientovat se v Ciselné fad¢ 1 — 10, vyjmenovat ji, porovnat, ze 5 je vice nez 4, chapat
¢islo jako pocet prvki

- posoudit pocetnost dvou soubort a ur¢it pocet do 6 (napft. 0 kolik je vice a o kolik je méné,
kde je stejn¢)

- chapat, ze Cislovka oznacuje pocet (napf. 5 je prstd na ruce, 5 je kuli¢ek)

- chépat jednoduché souvislosti, nachazet znaky spolecné a rozdilné, porovnat, dle
spolecnych ¢i rozdilnych znakd (napt. vybrat vSechny predméty vyrobené ze dieva), fesit
jednoduché labyrinty, rébusy a hadanky

- fesSit labyrinty (sledovat cestu)

- slovng, vytvarng, technicky vyjadrit svoje jednoduché ,,napady®, experimentovat, nékteré
problémy fesit cestou pokus —omyl

- samostatné se rozhodnout v nékterych ¢innostech

- vymyslet nova feseni nebo alternativni k bézZnym (napf. jak by to Slo jinak, co by se stalo,
kdyby) a verbalizovat je

- projevovat zdjem o poznavani pismen a Cislic, prohlizet si knihy (atlasy, encyklopedie,
obrazkové knihy, leporela), znat nékteré détské knihy a vypravét o nich, informace vyhledat
v encyklopediich

- verbalizovat myslenkové pochody, pfemyslet nahlas, popsat, jak problém ¢i situaci fesit
(napt. jak stavi stavbu, sklada puzzle)

- pfijmout povinnost, soustiedit se na ¢innost a samostatné ji dokoncit

- prijimat pokyny

- plnit ¢innosti podle instrukci

3. DITE A TEN DRUHY (SOCIALNI)
e Dil¢i cile:

- rozvoj kooperativnich dovednosti

e Nabidka:
- spolecenskeé hry, spolecné aktivity nejriznéjsiho zameéteni
- kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach
e Ocekavané vystupy:
- chapat, ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, piestoze je kazdy jiny, Ze osobni, resp.
osobnostni odli$nosti jsou piirozené (sociabilita)
e Konkretizované vystupy:

- chapat, ze kazdy je jiny, jinak vypada, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi a Ze je to
prirozené

4. DITE A SPOLECNOST (SOCIOKUL TURNI)
e Dildi cile:
- seznamovani se svétem lidi, kultury a umeéni, osvojeni si zakladnich poznatkl o prosttedi,
v némz dité zije
- vytvafeni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti
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vytvoreni zakladl aktivnich postoji ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztahti ke kultufe a
uméni, rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadiovat a projevovat

e Nabidka:

setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo matetskou
Skolu, navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro predskolni dité
pfipravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v ramci zvyka
a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

rtiznorodé spolecné hry a skupinové aktivity (ndmeétové hry, dramatizace, konstruktivni a
vytvarné projekty apod.) umoziujici détem spolupodilet se na jejich prubéhu ivysledcich
praktické Cinnosti, na jejichz zaklad¢ se dit€ seznamuje s riznymi pfirodnimi i umélymi
latkami a materialy ve svém okoli a jejichz prostfednictvim ziskava zkusenosti s jejich
vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s riiznymi materialy asurovinami)

o  Ocekavané vystupy:

vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky (kultura, umeéni)

o Konkretizované vystupy:

v

v kulturnich mistech (napft. divadle, galerii, muzeu atd.) respektovat dohodnuta pravidla a
nerusit ostatni pfi vnimani uméni

v§imat si kulturnich pamatek kolem sebe (pomnik, hrad, zamek, zajimava stavba atd.)
zobrazovat objekty realné i fantazijni riznymi vytvarnymi vyrazovymi prostiedky (napf.
kresbou, malbou, ploSnym a prostorovym vytvaienim s vyuzivanim riznych material —
Vviz vyse)

v - ps

5. DITE A SVET (ENVIRONMENTALNI)

o Diléi cile:

vytvoieni povédomi 0 vlastni sounalezitosti se svétem, lidmi, spole¢nosti, s planetou Zemi
vytvareni elementarniho povédomi o $ir§im ptirodnim, kulturnim i technickém prostiedi, 0
jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

poznavani jinych kultur

e Nabidka:

kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem, vypraveéni,
poslech, objevovani)

praktické ¢innosti, na jejichz zéklade€ se dit¢ seznamuje s riznymi piirodnimi i umélymi
latkami a materidly ve svém okoli a jejichz prostfednictvim ziskava zkuSenosti s jejich
vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s riznymi materialy asurovinami)
vyuzivani ptirozenych podnétl, situaci a praktickych ukazek v zivoté a okoli ditéte k
seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o nasi republice

e Ocekavané vystupy:

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a ptinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a zivotni
praxi (poznatky, soc. informovanost)

vnimat, ze svét ma svij fad, ze je rozmanity a pozoruhodny (poznatky, soc. info.)

mit povédomi 0 §ir§im spole¢enském, vécném, piirodnim, kulturnim i technickém prosttedi
ijeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditcte
(poznatky, soc. info.)
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Konkretizované vystupy:

- uvédomovat si, ze jak svét pfirody, tak i svét lidi je na riznych castech nasi planety
riznorody a pestry a ne vzdy Stastny

- mit poznatky o své zemi, (znét nazev statu, statni vlajku, hymnu, prezidenta, hlavni mésto,
vyznamné svatky a udalosti)

- mit poznatky o existenci jinych zemi, narod a kultur (znat typické znaky nékterych
vyznamnych nérodl - pfirodni podminky, obleceni, zvyky, strava, stavby, kde co roste,
nebo se péstuje, Ziji zvitata apod.)

- mit poznatky o planeté Zemi, vesmiru apod. (napf. o kolobéhu vody, sttidani dennich i
ro¢nich obdobi a jejich pfi¢inach, nékterych planetach)
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RODINA, POHADKY,
LIDOVE SVATKY A TRADICE,
REC

e ziskanou zkuSenost uplatiuje v praktickych situacich a v dalsim uceni (kompetence Kuceni)
naopak vyhodou; uvédomuje si, ze svou aktivitou a iniciativou muze situaci ovlivnit
(kompetence k reseni problémii)

e {esi problémy, na které staci; zndmé a opakujici se situace se snazi fesit samostatné (na zakladé
napodoby ¢i opakovani), narocnéj$i s oporou a pomoci dospélého (kompetence k reseni
problémii)

e dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné setkava - knizky,
encyklopedie, po¢ita¢, audiovizualni technika, telefon atp. (komunikativni kompetence)

e chape, ze nespravedlnost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci a
ze vzniklé konflikty je 1épe fesit dohodou; dokaze se branit projeviim nasili jiné¢ho ditéte,
ponizovani a ublizovani (socialni a personalni)

e ma zakladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami a
normami, i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat (¢innostni a obcanska)

e ziskanou zkuSenost uplatiiuje v praktickych situacich a v dal§im uceni (kompetence kuceni)

o rozliSuje feseni, ktera jsou funk¢ni (vedouci k cili), a feSeni, ktera funkcni nejsou; dokaze mezi
nimi volit (kompetence k reseni problémaii)

e prubézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalej$i komunikaci s okolim
(kompetence komunikativni)

e  pfi setk&ni s nezndmymi lidmi ¢i v nezndmych situacich se chova obezietné; nevhodné chovani
i komunikaci, kterd je mu nepfijemna, umi odmitnout (socialni a personalni kompetence)

e zajima se o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktudlnimu déni (cinnostni aobcanské)

e ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani (komunikativni kompetence)

1. DITE A JEHO TELO (BIOLOGICKA)
o Dilci cile:
- rozvoj fyzické i psychické zdatnosti
- zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky

e Nabidka:

- hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

- Cinnosti relaxaéni a odpoc¢inkové

- smyslové a psychomotorické hry

- spontanni hra

- Cinnosti zajist'ujici spokojenost a radost a vyvolavajici veseli a pohodu

e Ocekavané vystupy:

- koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla (fyzicky rozvoj a pohybovéa koordinace)
- v€domé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru (fyzicky rozvoj, pohybovakoordinace)
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- zvladnout jemnou motoriku
- zachazet béZnymi predméty, pomuckami, nastroji a materialy

o Konkretizované vystupy:

- pfizpusobit ¢i provést jednoduchy pohyb podle vzoru ¢i pokynt

- pohybovat se rytmicky, dodrzet rytmus

- doprovézet pohyb zpévem (napft. pfi pohybovych hrach, pti chtzi, pfi rytmickych
¢innostech)

- tuzku drzet spravné, tj. dvéma prsty, tieti podloZzeny, s uvolnénym zapéstim

- vést stopu tuzky pii kresbé, apod.

- zvladat vytvarné Cinnosti, provadét jednoduché ukony s vytvarnymi pomickami (napf.
tuzkou, pastelem, Stétcem, nizkami) a materidly (napf. papirem-prekladani, textilem,
modelovaci hmotou)

- kreslit, malovat, modelovat, vytrhavat, stiihat, lepit, vytvaret objekty z piirodnich i
umélych materiali

- zachdzet spravné s jednoduchymi rytmickymi a hudebnimi néstroji (napf. trianglem,
bubinkem, chiestidly)

v -

2. DITEAJEHO PSYCHIKA (PSYCHOLOGICKA)

e Dildi cile:

- rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vniméni, naslouchani,
porozumeéni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmti, mluvniho projevu,
vyjadfovani)

- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu

- osvojeni si nekterych poznatkl a dovednosti, které pedchazeji ¢teni i psani, rozvoj z4jmu
o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)

- osvojeni si elementarnich poznatkti 0 znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, ¢isla)

- rozvoj poznatkil, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky
vyjadtit rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

e Nabidka:

- artikulaéni, fecové, sluchoveé a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti

- spolecné diskuse, rozhovory, individualni a skupinovd konverzace (vypravéni zazitka,
pribéht, vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materialu, podle vlastni fantazie,
sdélovani slyseného druhym apod.)

- komentovani zazitki a aktivit, vytizovani vzkazu a zprav

- samostatny slovni projev na ur¢ité téma

- poslech ¢tenych ¢i vypraveénych pohadek a pribéhi, sledovani filmovych a divadelnich
pohadek a ptib&éhu

- vypravéni toho, co dité slySelo nebo co shlédlo

- prednes, recitace, dramatizace, zpév

- grafické napodobovani symbolu, tvart, ¢isel, pismen

- prohlizeni a ,,Cteni* knizek

- nameétové hry a ¢innosti

- hry nejriznéjsiho zaméteni podporujici tvorivost, predstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, taneéni ¢i dramatické aktivity)

- estetické a tviréi aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybovéa
dalsi)

- sledovani pohadek a pribéht obohacujicich citovy Zivot ditéte

- hry na téma rodiny, pratelstvi apod.
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dramatické Cinnosti (pfedvadéni a napodobovani riznych typti chovani cloveéka v riznych
situacich), mimické vyjadfovani nalad (asmév, pla¢, hnév, zlobu, tdiv, vaznost apod.)

o  Ocekavané vystupy:

vést rozhovor, formulovat otdzky, odpovidat, slovné reagovat (jazyk a fec)

sledovat a vypravét pribeh, pohadku (jazyk a fec)

naucit se nazpamet’ kratké texty, zameérné si zapamatovat a vybavit (pozornost,
soustiedénost, pameét)

projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat cetbu, hudbu, sledovat divadlo, film
(tfeseni problému, uceni)

podilet se na organizaci hry a ¢innosti (sebevédomi, sebeuplatnéni)

prozivat a détskym zpiisobem projevovat, co citi, snazit se ovladat své afektivni chovani
(vile, vytrvalost, City)

zachytit a vyjadfit své prozitky (vile, vytrvalost, City)

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci (jazyk a fec)

chapat prostorové a ¢asove pojmy

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného (feseni problémt, uceni)

tésit se z hezkych a ptijemnych zazitkd

o Konkretizované vystupy:

spontanné vypravét zazitky ze sledovani filmovych pohadek nebo pohadek z médii
vyslovovat vSechny hlasky spravn¢ a mluvit zfeteln€, gramaticky spravné, v pfiméeném
tempu, ovladat silu a intonaci hlasu

znat vétSinu slov a vyrazii bézné pouzivanych v prostredi ditéte (napt. sdélit svoje jménoa
pfijmeni, adresu, jména rodici, sourozenctl, kamaradid, pecujicich osob, rozumét vétsing
pojmenovani, které se tykaji ditéti znamych predmétti, popt. znat i nékteré, které se tykaji
vzdalenéjsiho svéta)

mit pfiméfen¢ bohatou slovni zasobu, dokazat osvojena slova aktivné uplatnit v feci,
pouzivat véts§i mnozstvi slovnich obratli, spravné urCovat a pojmenovavat véci a jevy ve
svém okoli

pouzivat jednoducha souvéti, vyjadrit myslenku, napad, minéni, popsat situaci, udalost,
vyjadrit svoje pocity, prozitky

dodrzovat pravidla konverzace a spole¢enského kontaktu — feCovou kazen (napt. dokazat
naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonéi myslenku, sledovat fe¢nika i obsah, dokézat
zformulovat otazku, samostatné a smysluplné odpovédet na otazku, umét komentovat
zazitky a aktivity, posuzovat slySené)

dorozumét se verbaln€ i nonverbalné (napf. pouzivat gesta, udrzet o¢ni kontakt, reagovat
spravné na neverbalni podnéty)

sledovat a zachytit hlavni myslenku ptibéhu, vyslechnuty pfibéh prevypravét samostatné,
vécné spravne, popt. dokazat odhadnout, jak by mohl piib&éh pokracovat

ptedat vzkaz

chapat jednoduché hadanky a vtipy

poznat a najit k sobé slova, ktera se rymuji, doplnit chybéjici slovo rymu

poznat a vyhledat slova protikladného vyznamu (antonyma), podobného vyznamu
(synonyma), stejné zné&jici a slova rizného vyznamu (homonyma)

rozkladat slova na slabiky

vy¢lenit hlasku na pocatku a na konci slova

rozlisit kratké a dlouhé samohlasky

soustiedéné poslouchat pohadku, hudebni skladbu, divadelni hru (napft. sledovat pozorné
divadelni pfedstaveni a nasledné ho reprodukovat), nenechat se vyrusit — neodbihat od
¢innosti, pracovat v klidu

zapamatovat si kratké tikanky, rozpocitadla, jednoduché basnicky, pisni¢ky a reprodukovat
je, piijmout jednoduchou dramatickou Glohu

zapamatovat si pohadku, d¢j, piib¢h a prevypravét ho
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zamérné si zapamatovat a vybavit si prozité pfijemné i neptijemné pocity

spontanné vypraveét zazitky ze svého okoli, z riiznych vypraveéni, ¢i co dité prozilo
pfijemného i nepiijemného

vyjadfovat fantazijni pfedstavy

dokoncit piibéh, pohadku (napi. vymyslet konec, jinou variantu)

vypravét piibéh s vizualni ¢i akustickou oporou (podle obrazki, s dopomoci otazek atd.)
vyjadrit vlastni jednoduché pohybové piedstavy, rytmicky doprovod nebo melodii (napf.
vymyslet kratké dramatické scénky, naznacit, vyjadfit pomoci pantomimy konkrétni
¢innost, pohybem ztvarnit slySenou melodii)

vyuzivat tviir¢i a vytvarné techniky k vyzdobé¢ prostiedi

napodobit n€ktera pismena, Cislice

poznat nékteré hudebni znaky

orientovat se v fad¢ (napf. prvni, posledni, uprostied

orientovat se v prostoru podle slovnich pokynt

orientovat se v ¢asovych tudajich v ramci dne (napt. dopoledne, poledne, odpoledne)
rozliSovat zékladni ¢asové tidaje, uvédomit si plynuti v €ase (napf. noc, den, rano, vecer,
dnes, zitra, v€era, dny v tydnu

projevovat zajem o poznavani pismen a ¢islic, prohlizet si knihy (atlasy, encyklopedie,
obrazkové knihy, leporela), znat nékteré détské knihy a vypravét o nich

samostatné splnit jednoduchy tikol, poradit si v bézné a opakujici se situaci, citit ze své
samostatnosti uspokojeni (byt na ni hrdy)

prirozené a v mife dané osobnostnimi predpoklady projevovat pozitivni i negativni emoce
(soucit, radost, naklonnost, spokojenost, ale také strach, smutek)

ptirozené projevovat radost z poznaného a zvladnutého (radovat se, ze umi piseti, basnicku,
ukazuje obrazek, predvadi tanecek, vyrobek)

umet to, co proziva, vyjadfit slovné, vytvarné pohybove, mimikou (zazitky jednotlivé ¢i v
casové posloupnosti jako vytvarné vypravéni, komentovat obrazky apod., pomoci hudby,
hudebné pohybovou a dramatickou improvizaci atd.)

3. DITE A TEN DRUHY (SOCIALNI)

o Diléi cile:

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, v matei'ské skole,
v détské herni skupiné apod.)
rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

e Nabidka:

Cetba, vypraveéni a poslech pohadek a ptibéht s etickym obsahem apoucenim

¢innosti zaméfené na poznavani socialniho prostredi, v némz dité zije — rodina (funkce
rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, zivot v roding, rodina ve svéte zvirat) — matefska
Skola (prostiedi, vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi)

spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové
hry, vytvarné hry a etudy

e Ocekavané vystupy:

ptirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem (komunikace s détmi)
komunikace s dospélym
odmitnout komunikaci, ktera je ditéti nepfijemna (sociabilita)
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e Konkretizované vystupy:

spolupracovat s dospélym

respektovat dospélého, komunikovat s nim vhodnym zptisobem (s ohledem na situaci a
podminky)

obracet se na dospélého o pomoc, radu atd.

chapat a respektovat nazory jiného ditéte, domlouvat se, vyjednavat

aktivné komunikovat s druhymi détmi bez vaznéjsich problému (vypravét, povidat,
poslouchat, naslouchat druhému)

vyuzivat neverbalni komunikaci (ismév, gesta, fe¢ téla, apod.)

spolupracovat pii hrach

nepiijemny kontakt a komunikaci dokazat odmitnout

uvédomit si vztahy mezi lidmi(kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi pohlavimi, ucta ke
stari)

4. DITE A SPOLECNOST (SOCIOKUL TURNI)

o Diléi cile:

rozvoj zékladnich kulturné spolecenskych postoji, ndvykd a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se
prizptisobovat spolecenskému prostiedi a zvladat jeho zmény

vytvoieni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

e Nabidka:

hry a praktické Cinnosti uvadéjici dit€¢ do svéta lidi, jejich obcanského zivota a prace
(vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici dité s riznymi
druhy zaméstnani, femesel a povolani, s riznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi
predmeéty, praktickd manipulace s nckterymi pomlckami a nastroji, provadéni
jednoduchych pracovnich ukont a ¢innosti apod.)

hry zamétené k poznavani a rozliSovani riznych spolecenskych roli (dite, dospély, rodic,
pecujici osoba, zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli, do
nichz se dité pfirozené dostava

receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické ¢innosti (poslech pohadek, piib&ht,
vers§l, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

aktivity pfiblizujici ditéti mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda atd.), jednani
lidi

e Ocekavané vystupy:

vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky (kultura, umeéni)

vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat zakladni
hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni (kultura, uméni)

utvorit si pfedstavu o spoleéenskych normach

e Konkretizované vystupy:

pochopit funkci rodiny a jejich ¢lend

pojmenovat povahoveé vlastnosti

pozorné poslouchat a sledovat se zajmem uméleckou produkci (napt. literarni, filmovou,
vytvarnou, dramatickou, hudebni)

vyjadfit a zhodnotit prozitky (co se libilo a co ne, co a pro¢ zaujalo, co bylo zajimavé,
prekvapivé, podnétné apod.)

vyjadiovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické ¢i hudebni nastroje, hudebné
pohybovou ¢innosti
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5.

Spolufinancovano
Evropskou unii

DITE A SVET (ENVIRONMENTALNI)

Diléi cile:

- rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho forméch

Nabidka:

- sledovani udalosti v obci a cast na akcich, které jsou pro dité zajimaveé
- préce s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalsichmédii

Ocekavané vystupy:

- vS8imat si zmén a déni v nejbliz§im okoli (adaptabilita ke zménam)
- porozumét, ze zmény jsou piirozené a samoziejmé, piizptisobovat se jim (adaptabilita ke
zmeénam)

Konkretizované vystupy:

- zajimat se, co se v okoli d&je, vS§imat si déni zmén ve svém okoli

- ctit oslavy narozenin, svatka, slavnosti

- veédet, ze se stale néco déje, ze vSechno kolem plyne, vyviji se a proméiuje bézné
proménlivé okolnosti v matetské $kole vnimat jako samoziejmé a ptirozené se tomuto déni
prizptisobovat
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